
Над проектом работала Карина Пономаренко
5 «В» класс.



1. Ищите работу рядом с жильём, или жильё рядом с 
работой — так вы экономите на проезде и время и 

деньги.
2. Первым делом обдумывайте каждую покупку. Отдавайте 

деньги только за то, что Вам действительно нужно. 
Перестаньте выбрасывать деньги на вещи, которыми не 
станете пользоваться или воспользуетесь только раз или 

два. Прекратите бездумно сорить деньгами — и перед 
каждой покупкой первым делом задумывайтесь, стоит ли 

тратить вот на это деньги. 



3.  Откажитесь от «шоппинга» как развлечения или способа 
проводить время. Приезжайте в магазин или торговый 

центр за конкретными товарами, покупайте их — и 
уезжайте, не отвлекаясь на другие предложения и 

витрины. В противном случае Вы с высокой 
вероятностью потратите деньги на совершенно 

ненужный Вам товар, продававшийся «только сегодня с 
особой скидкой», и на что-нибудь ещё, что не входило в 

Ваши планы.
  4. Сравнивайте цены в разных местах. Если рядом с Вашим 

домом или работой есть несколько магазинов, имеет 
смысл раз в полгода-год сравнивать цены в них. Вполне 

возможно, что для Вас окажется экономически 
оправданным покупать часть товаров повседневного 

потребления в одном из них, а часть в другом.



5. Многие вещи можно купить через Интернет гораздо дешевле, 
чем они стоят в обычных магазинах. Проверьте сами.
  6. А вот магазины на окраине и за городом нередко 

предлагают гораздо более привлекательные цены, чем 
обычные городские магазины.

7. Смотрите на полки выше и ниже уровня глаз- именно 
там хитрые владельцы супермаркетов прячут более 

дешёвые (и значит, менее выгодные для них) товары.



8. Перед походом за продуктами — пообедайте или хотя бы 
перекусите. Чувство голода провоцирует Вас покупать 

гораздо больше, чем надо.
 9. Полуфабрикаты обходятся Вам гораздо дороже тех 

продуктов, из которых они сделаны. Даже если не 
задаваться вопросом, что могли положить в 

фабричные котлеты — купить фарш и сделать котлеты 
самостоятельно может выйти на 15-25% дешевле.



10. Торгуйтесь. Просто торгуйтесь. Во многих местах 
продавцы готовы сделать скидку, зачастую даже весьма 
внушительную.

 11.Избегайте покупки в кредит — ведь в этом случае Вы 
нередко переплачиваете за товар 25-30% от его 
стоимости, а зачастую и больше. Постарайтесь лучше 
накопить на желанную покупку.



12. Приобретайте многоразовые сумки вместо одноразовых 
пакетов – это только кажется, что пакетики недорогие, за 

год выходит очень приличная сумма.
13. Если товар не нужен Вам срочно — старайтесь делать 

покупки на распродажах. Обычно сезонные товары 
ближе к концу сезона можно приобрести на 15-20%, а то и 

в полтора-два раза дешевле. Кроме того, во многих 
магазинах также проводятся распродажи в канун Нового 

года и после новогодних праздников, далее — перед 
днём Валентина, перед 23-м февраля и 8-м марта, а также 

в «мёртвые» для этой отрасли сезоны.



 14. В тех магазинах, где Вы делаете покупки чаще всего, стоит 
обзавестись дисконтной картой, «картой постоянного 

покупателя» и т.п. Обычно она дает скидку на 5-10%, что 
при постоянных покупках может дать тысячи рублей 

экономии в год.



1.  Не оставляйте кран постоянно включенным при чистке 
зубов. Старайтесь включать его в начале и конце 
процедуры. Выключайте кран во время бритья. 

2. Сократите время пребывания в душе до 5-7 минут.
3. Во время приема душа вовсе не обязательно оставлять 

поток воды постоянным. Пользуйтесь водой в моменты 
ополаскивания и смывания пены.

4. Когда принимаешь ванну,  заполняйте её на 50%. 



5. Не используйте свой унитаз как мусорное ведро.
6. Если ручка слива часто остается в положении, 

допускающем подтек воды в унитазе, даже в небольших 
количествах, - приспособьте к исправной работе либо 

замените её.
7. При ручной мойке посуды, заполняйте одну из 
раковин (либо иную емкость) водою смешанной с 

моющим средством. Затем ополаскивайте, 
обработанную моющим средством, посуду в другой 

раковине под небольшим напором теплой воды.
8.  Используйте посудомоечную машину по возможности 

при её полной загрузке



9. Мойте овощи и фрукты в наполненной водой раковине при 
выключенном кране. 

10. Не пользуйтесь водой для размораживания мясных 
продуктов. Вы можете разморозить их, оставив на ночь в 
холодильнике, либо воспользовавшись микроволновой 

печкой.
11. Чтобы не лить воду, дожидаясь пока она охладится, 

храните её охлажденной в холодильнике.



1. Самый простой и эффективный способ экономии 
электроэнергии – не забывать всегда выключать за собой 

свет.
2. А уезжая на долгое время, рекомендуем обесточить 

(вытащить вилки из розеток) все электроприборы.
3. Содержите в чистоте лампы и плафоны.

4. Ваши окна должны быть чистыми.
5. Не мешайте проникновению естественного света в 

помещение.
6. Старайтесь обеспечивать более низкий уровень общего 

освещения.



7. Использование многотарифного учета электрической 
энергии.

8. При этом, в квартирах еще могут быть и теплые полы, 
стиральные и посудомоечные машины, являющиеся 
энергоемкими приборами. Их использование в часы 

меньшей стоимости электроэнергии также 
позволит существенно снизить расходы на ее оплату.



Нельзя выбрасывать отработавшие 
люминесцентные лампы (в том числе и 

энергосберегающие) в мусоропровод и уличные 
контейнеры. Старайтесь не разбивать 

люминесцентные лампы. В люминесцентных 
лампах содержится небольшое количество паров 
ртути, которые вредны для человека, только если 

лампу разбить.



Попробуйте использовать хотя бы 
один из способов экономии денег 

при покупках. Применяй мои советы 
при использовании электроэнергии 

и воды каждый день, и Вы 
почувствуете экономию. 

Потому что каждая копейка на счету!
Копейка – рубль бережёт!


