
Технология 
изготовления ночной 
сорочки

7 класс



Основные этапы изготовления 
ночной сорочки

● Снятие мерок для построения чертежа;
● Построение чертежа выкройки (М 1:4);
● Построение чертежа выкройки (М 1:1);
● Расчёт количества ткани, подготовка 

выкройки к раскрою;
● Подготовка ткани к раскрою, раскладка 

выкройки на ткань;
● Раскрой изделия, подкройной обтачки;
● Технологическая обработка изделия.



Снятие мерок для построения 
чертежа ночной сорочки



Построение чертежа выкройки 
ночной сорочки (М 1:4)



Построение чертежа  выкройки 
ночной сорочки (М 1:1)



Подготовка выкройки к раскрою

● Подписать название 
деталей кроя, их 
количество;

● Указать направление 
долевой нити (Д.Н.);

● Подписать название 
срезов выкройки;

● Написать величину 
припусков на швы;

● Подписать середину 
детали, которая при 
раскрое должна совпадать 
со сгибом ткани.



Раскладка выкройки на ткань

● Экономно разложить 
выкройку на ткань;

● Приколоть булавками;
● Обвести контур 

выкройки;
● Наметить припуски на 

швы и свободное 
облегание (2 см).



Раскрой швейного изделия

● Линии, по которым будет производиться 
раскрой, проводят остро заточенным 
мягким  карандашом;

● Раскрой изделия производится строго 
по линиям припусков на швы;

● После раскроя изделия линии контура с 
намеченной стороны переносятся на 
противоположные стороны с помощью 
булавок, а затем обводятся.



Технологическая обработка изделия

● Обработка низа рукавов;
● Обработка горловины;
● Проведение первой примерки;
● Обработка боковых швов;
● Обработка низа изделия;
● Проведение второй примерки;
● Окончательная обработка изделия;
● Влажно-тепловая обработка (ВТО).



Обработка низа рукавов швом 
вподгибку с закрытым срезом

1. Заколоть край 
рукава, подвернув 
его дважды по 1 см.

2. Наметать низ 
рукава контрастными
нитками швом 
«вперёд иголка», 
длина стежка до 
1 см, ширина шва 
1 см.

3. Застрочить низ 
рукава нитками в тон 
ткани шириной шва 
1 см, в начале и 
в конце строчки 
поставить закрепки.



Обработка горловины изделия 
подкройной обтачкой

● Построение чертежа выкройки 
подкройной обтачки (М 1:1);

● Выбор формы обтачки в зависимости 
от телосложения и сложности 
обработки;

● Раскрой обтачки из основной ткани;
● Обработка внешнего периметра 

обтачки (закалывание, намётывание);
● Обработка горловины обтачкой.



Формы обтачки горловины



Формы обтачки горловины



Обработка горловины обтачкой

● Заколоть и заметать внешний край обтачки контрастными, 
нитками подвернув его с лицевой стороны на изнаночную на 0.5 
см;

● Наложить обтачку лицевой стороной на лицевую сторону ночной 
сорочки, приколоть, приметать контрастными нитками, длина 
стежка до 0.5см, ширина шва 0.5 см, пристрочить нитками в тон 
изделия на ширину шва 0.5 см. Удалить стежки временного 
назначения.



1. Вывернуть обтачку с лицевой стороны сорочки на 
изнаночную, приколоть её по внутреннему краю к ночной 
сорочке;
2. Приметать обтачку по внутреннему краю к ночной сорочке 
швом «вперёд иголка», длина стежка до 0.5 см, ширина шва 
0.5 см. Приколоть внешний край обтачки к ночной сорочке;
3. Приметать внешний край обтачки к ночной сорочке швом 
«вперёд иголка», длина стежка до 0.5 см, ширина шва до 0.2 
см.  



● Пристрочить обтачку к ночной 
сорочке по внешнему краю 
нитками в тон изделия, ширина 
шва до 0.1 см;

● Удалить все стежки 
временного назначения;

● Разгладить горловину ночной 
сорочки с изнаночной стороны;

● Провести первую примерку 
ночной сорочки, уточнить 
длину изделия, при 
необходимости 
откорректировать её.



Обработка боковых швов ночной 
сорочки двойным бельевым швом

1. Сложить ночную сорочку вдвое изнаночной стороной ткани внутрь, 
уровнять боковые срезы и заколоть их на расстоянии 0.5 см от среза;
2. Сметать боковые срезы ночной сорочки контрастными нитками швом
«вперёд иголка», длина стежка до 1 см, ширина шва 0.5 см;
3. Стачать боковые швы ночной сорочки нитками в тон изделия, ширина
шва 0.5 см, в начале и в конце строчки поставить закрепки,  удалить
стежки временного назначения, вывернуть изделие на изнаночную
сторону.



1. Выровнять боковые срезы ночной сорочки с изнаночной стороны, 
заколоть их булавками на расстоянии 0.7 см от края;
2. Заметать боковые срезы контрастными нитками швом «вперёд 
иголка», длина стежка до 1 см, ширина шва 0.7 см;
3. Стачать боковые швы ночной сорочки нитками в тон ткани с 
изнаночной стороны шириной шва 0.7 см, в начале и в конце строчки 
поставить закрепки, удалить стежки временного назначения;
4. Разгладить боковые швы ночной сорочки с изнаночной стороны.



Обработка нижнего среза изделия 
швом вподгибку с закрытым срезом

1. Подогнуть нижний срез изделия с лицевой стороны на изнаночную дважды
по 1 см, заколоть срез булавками на расстоянии 1 см от края;
2. Заметать нижний срез изделия контрастными нитками швом «вперёд иголка»,
длина стежка до 1 см, ширина шва 1см;
3. Прострочить нижний срез изделия нитками в тон ткани шириной шва 1 см,
В начале и в конце строчки поставить закрепки удалить стежки временного 
назначения;
4. Разгладить нижний срез ночной сорочки; 
5. Провести вторую примерку;
6. Провести ВТО.



Готовое изделие
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