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Сделаем книгу своими руками!  Какой простор для творчества: 
свое содержание, своё оформление, свой формат.



      Шаг первый.                         Для создания книги 
                                                      необходимо 
                                                             определить:

 1. что будет издано (свои сочинения, любимые стихи,        
афоризмы, рассказ о семье и т.д.);
  2. формат издания;
  3. оформление (рисунки, бумага,
                подарочный вариант и т.д.);
  4. какое будет издание (рукописная книга
                или отпечатанная).



   Шаг второй.                                       Вы выбрали:

 1. что будет издано; 
  2. формат издания;
  3. оформление;
  4. какое будет издание (рукописная книга
                или отпечатанная).

       Создайте текст книги, подберите рисунки, можно это 
сделать на компьютере в программе Microsoft Word, 
можно написать на бумаге.



     Для создания книжки  необходимы:
1.бумага формата А4 ( в нашем случае - 3 листа);
2.Плотный картон;
3.Нитки, толстая игла;
4.Полоска тонкой ткани;
5.Бумага для оклейки переплета;
6.Цветная бумага для форзацев, либо выполнить

      рисунок  на белой бумаге;
7.   Клей ПВА;
8.   Канцелярские принадлежности;
9.   Ножницы, нож для бумаги.



               Вашему вниманию предлагается книга «Книжка о книге».
В книжке рассказывается о книге, представлены афоризмы великих 
людей, пословицы и загадки о книге, а также праздники книги.
Размеры книжки 7х10см.  48 страниц. Книжка отпечатана на компьютере.

34 47

Страницы книги



Формат А размер, мм

A0 841×1189

A1 594×841

A2 420×594

A3 297×420

A4 210×297

A5 148×210

A6 105×148

A7 74×105

A8 52×74

A9 37×52

A10 26×37

 Формат бумаги наглядно представлен на рисунке и в таблице.
 Альбомный лист формата А4.
 Для нашей книжки мы выбрали формат листа А7.



  Книжный блок состоит из тетрадей.
Каждая тетрадь – 4-е двойных листа (16 страниц).
В нашей книжке 3 тетради (48 страниц).
На листе формата А4 – 4 двойных листа А7,  расход бумаги для    нашей 
книжки – 3 листа формата А4. 



Линия разреза

Ли
ни

я 
ра

зр
ез

а

Ли
ни

я 
сг

иб
а

Ли
ни

я 
сг

иб
а

Сборка макета.
Разрежьте лист формата А4 по горизонтальной и вертикальной линии.
Каждый лист сложите по линии сгиба и вложите друг в друга.
Соедините зажимом. 
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Пронумеруйте страницы: с1 по 16. 
На этих же страницах поставьте номера страниц с 17 по 32,
далее с 33 по 48.
 



Открепите зажим и разместите пронумерованные страницы
 на листе формата А4.  Перенесите номера страниц на лист формата А4.



Макет «книжки – пустышки» наглядно показывает, как будут
 располагаться страницы  книжки. 



Вы создаете рукописную книгу,  перед вами должен лежать  макет «книжки – 
пустышки».
Требуется большое внимание, так как страницы расположены в 
определённом порядке!
Советы:
- вам пригодится «зебра» (разлинованный лист бумаги) 
- можно воспользоваться лупой, если писать текст книжки  через лупу, буквы 
будут меньше.



Вы создаете книжку на компьютере:
1. Задайте  параметры страницы 
  -  размер бумаги: ширина 7,4 см., высота 10,5 см.
  -  ориентация: альбомная;
  -  поля: верхнее – 1,5 см., левое – 2 см, нижнее – 1,5 см., правое – 1,3 см.
2. Печатайте текст страниц по порядку, вставляя картинки. 



Посмотрите, как выглядят 3-е страницы в книжке, отпечатанной на 
компьютере и  в рукописной книжке.



Внимание! При распечатке страниц поставить:
1.Очередность печатания – номера страниц, например: 

     1 лист А4 (лицевая сторона)-16,1,14,3,12,5,10,7
2. Число страниц на листе – 8.
 Внимательно распечатывайте оборотную сторону, смотрите на макет.



Разрежьте  отпечатанный текст на двойные листочки
 ( смотрите на макет).
Соберите   3 тетради.



Разметьте  в середине каждой тетради точки  для прокалывания отверстий.
Прокалите каждую точку толстой иглой изнутри.



Вставьте нить  в иглу, как показано на фото, с одной стороны должна
 быть петелька.
Сшейте тетради по схеме.

1 тетрадь
2 тетрадь

3 тетрадь1
3

2
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Сшивание тетрадей



После соединения тетрадей, промажьте клеем корешок тетрадей, 
закрепите скрепками, или положите под груз . Через некоторое время, 
 когда все высохнет, обрежьте  книжный блок по трем сторонам.
Внимание! Обратитесь за помощью к взрослым.



Наклейте на торец книжного блока полоску ткани.
Ширина полоски больше ширины блока на 2 см.

Полоска ткани



 Делаем переплет.
Из плотного картона вырежьте  две крышки , размеры крышки
 должны выступать на 0,3-0,5 см за пределы книжного блока,
 полоска картона  для корешка равна толщине блока.



Оклейте крышку цветной бумагой. 



Можно украсить переплет рисунком. 
В нашем случае мы распечатали первую страницу, 
вырезали рисунок и наклеили на переплет.



Книжный блок соедините с переплетом при помощи форзацев.
Приклейте край полоски на книжном блоке к переплетной крышке.



Возьмите форзацы( двойной лист равный  по высоте странице книги,
По ширине – 2 ширины страницы, подготовлены ранее) и приклейте:
1 форзац – к первой странице книжного блока и к внутренней стороне 
передней крышки переплета;
2 форзац -  к последней странице и задней крышке. 



Вот и получилась наша «Книжка о книге».
Мы сделали еще и суперобложку: плотный лист 
бумаги на который перепечатали  рисунок первой 
страницы. Высота- 10 см, ширина  14 см + 4 см.
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На фото книжка (1), размер 7 х10 см, суперобложка (2)



Информационные источники

1. Книга – Википедия – Microsoft Internet Explorer. [Электронный ресурс].
    - Режим доступа: http://ru.wikipedia.org/wiki/%CA%ED%E8%E3%E0

2. Основы полиграфии:Книга и её элементы. [Электронный ресурс]. 
    - Режим доступа: http://www.printer-publisher.ruprint.ru/stories/24/62_3.php

3. Афоризмы о книге. - Microsoft Internet Explorer. [Электронный ресурс]. 
    - Режим доступа: http://www.wisdoms.ru/68_3.html

4. Загадки о книге и чтении. [Электронный ресурс]. - Режим доступа:
    http://zanimatika.narod.ru/DetKniga3.htm

5. Пособие по созданию «Книжки-малышки»[Текст] // Специальное приложение
    к журналу «Лицейское и гимназическое образование». «Восьмой урок».- 2010.- №4.
 
6. Учимся переплетать книгу. [Текст] // Первоклассные родители. – 2010. 
    - №2 март/апрель. – с.122-125.

7. Переплет и реставрация книг (fb)IЛибрусек. [Электронный ресурс].
    - Режим доступа: http://lib.rus.ec/b/135063/read

8. Как самим переплести книгу. [Электронный ресурс]. - Режим доступа:
   http://www.strana-naoborot.com/5raznoe/book/pereplet.htm


