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Моё здоровье в моих руках.



Всем известно и понятно,
Что здоровым быть приятно.

Только надо знать
Как здоровым стать.





Правильно питайся!

«Прежде чем за стол мне сесть,
Я подумаю, что съесть»

















– Я считаю урок 
полезным, потому что…

– После нашего урока 
мне захотелось …

– Я хочу сказать 
спасибо …


