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• Обрежем пластиковую 
бутылочку. Берем верхнюю ее 
часть и вырезаем квадрат по 
размеру из льняной ткани. 

• Соединяем углы ткани.
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    Лентой формируем талию 
куклы

    Края ткани заправляем в 
горлышко бутылки ножницами



Туловище куклы готово

     Вырезаем прямоугольник из 
ткани для рук, края подгибаем
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     Скручиваем и закрепляем края лентой с 
обеих сторон
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Клеем закрепляем
 руки к туловищу

     Для создания головы 
возьмем шарик синтепона, 
обернем    капроном и 
закрепим  нитью
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   Клеем закрепляем 
голову куклы к 
туловищу
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Изучаем компоненты мордовского народного костюма. 
Панар – женская рубаха.
Панго – женский головной убор.
Пулай – женское набедренное украшение.
Сюлгам– нагрудная заколка.



Украшаем куклу по мотивам мордовского 
костюма
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Для украшения костюма используем ленты, бисер, 
монеты, контур по ткани


