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Подсолнух



• Готовим инструменты: восковой 
флюоресцентный пластилин, 
прозрачную пластиковую доску 
(оргстекло), мастихин, ножницы, лист 
картона – и свою фантазию.

• Восемь шагов – и вы сможете подарить 
любимой маме букет прекрасно-
пластилиновых подсолнухов!  Начали!



Шаг 1

Подложим под прозрачную 
пластиковую доску 
(оргстекло) белый лист 
бумаги. Возьмем восковой 
флюоресцентный пластилин 
лимонного, оранжевого, 
красного, черного, зеленого 
и синего цветов.



Шаг 2

• Из лимонного и 
оранжевого пластилина 
смешай желтый, из 
красного и черного - 
коричневый, из зеленого 
и синего - темно-
зеленый.



Шаг 3
• Из небольших кусочков 

пластилина, например 
оранжевого, коричневого, 
черного и зеленого, скатай 
шарик. Расплющи его на 
доске большим пальцем. В 
серединку вдави 
маленький черный шарик. 
Скатай тонкие «колбаски» 
из лимонного и желтого 
цветов, сделай из них 
«колечки» и помести вокруг 
черной серединки. 
Придави. Получились 
сердцевины подсолнухов!



Шаг 4

• Возьми в щепоть 
кусочки желтого и 
оранжевого 
пластилина и, 
надавливая 
большим пальцем, 
сделай на доске 
мазки. Сними их при 
помощи мастихина.



Шаг 5

• Ножницами нарежь 
треугольники-
лепестки. Для 
листьев скатай 
«капли», размажь их 
так же на доске и 
сними мастихином.



Шаг 6

• Прилепи лепестки 
к задней стороне 
сердцевин.



Шаг 7

• Из зеленых заготовок 
сформируй листья, 
стеком нарисуй 
прожилки, пальцами 
придай изгиб. Скатай 
стебли.



Шаг 8

• На лист белого или 
цветного картона 
сначала прикрепи 
стебли, затем листья 
и в конце - цветки 
подсолнухов. Работу 
можно вставить в 
рамку и подарить 
маме или повесить 
на стену.
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