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Вопросы и проблемы. 

■ Мода и проблемы связанные с ней
■ Что модно?
■ Биографии Kristian Dior, Coco Chanel, Louis 

Vuitton
■ Проблемы фигуры
■ Заболевания; анорексия, булимия
■ Диеты и пластические операции
■ Интервью с моделью Викой



«Мода – это управляемая 
эпидемия.»

■ Мода одна из самых  популярных тем: о ней пишут в 
журналах, организуют показы и транслируют их по 
телевизору. 

■ Для многих это увлечение, но и профессия, 
ежедневная творческая работа. 

■ Мода это культура, отражение действительности, 
манера поведения, облик, стиль = одежда

■ Мода меняется довольно часто



А что же модно?

■ Моду создают дизайнеры: 
придумывают что-то новое (,
что часто является хорошо 
забытым старым) и передают 
это массам.

■ Или сами массы, например: хиппи, панки, 
которые начали в виде протеста носить 
шокирующую и вызывающую одежду, которая 
привлекла внимание.



Кристиан Диор
■ Первая попытка: в 1928г 
Кристиан открыл 
художественную галерею, 
но из-за кризиса она закрылась.
■ Вторая попытка: Диор делал
рисунки для модных журналов 
и стал известным.
■ Начинает работать 

модельером, но его призывают 
в армию.

■ Третья попытка: снова Диор начинает с самого 
начала: журналы, работа модельером. И только в 
42 года добивается успеха



Кристиан Диор
■ Имя Диор становится символом 
элегантности и красоты.
■ Америка протестует, одежда 
была слишком роскошная, для 
бедных времен после кризиса.
■ Всё же несмотря на попытки, медии не удается 

испортить Диор репутацию, только привлекает к нему 
внимание

■ Вскоре Диору вручают Оскар
■ Диор создает отдел мехов и открывает фирму «Духи 

Диор»
■ Позже: галстуки, корсеты, перчатки, сумки, 

драгоценности



Gabrielle Chanel 

■ В 27лет, а 1909 году Габриэль 
   открыла свой первый магазин в 
   Париже, через 10 лет её знал весь мир.
▪ Дизайн одежды был простой, практичный и 

элегантный, что сильно отличалось от 
принятых корсетов, огромных платьев и 
шляп.

■ Она была идеалом для многих женщин: 
независимая и активная



Coco Chanel

■ Шанель была первопроходцем среди французких 
кутюрье
■  Популярной марку сделало ее стремление 
к элегантной простоте, комбинаций мужской и женской одежды
■ Шанель создала много нарядов, которые вошли в историю 

моды
■ Так-же духи ”Chanel N°5” 
■ В начале Второй мировой войны, Коко закрыла все бутики и дом 

моды.
■ После войны, Коко вернулась, усовершенствовав модели.
■ Вновь были представлены дамские сумочки, ювелирные 

изделия и обувь, которые имели ошеломительный успех.



Louis Vuitton

■ Луи сделал значительные 
успехи в изготовлении 
сундуков.

■ Его самое значительное 
изобретение был – плоский 
чемодан. Раньше чемоданы 
были овальные (что бы 
стекала вода) и поэтому 
неудобные.

■ Плоский чемодан совершил 
настоящий переворот в 
багажной культуре и имел 
огромный успех. 



Louis Vuitton 

■ Из-за больших количеств копий, 
■ создалась их фирменная ткань: 
monogram.
■ На сегодняшний день, только 1% из вещей 

помеченными LV являются настоящими.
■ Louis Vuitton  производит не только сумки, 

хотя это большая часть. LV так же славиться 
созданием аксессуаров и коллекциями 
стильной и модной одежды. 



Мода
■ Человека всегда привлекает, 

что-то новое
■ Дизайнеры, каждый сезон 

создают новый «идеал» к 
которому все стремятся

■ Но мода постоянно меняется 
и «идеал»  недосягаемый

■ К примеру можно привести 
то, что раньше идеальным 
считали пухлое, красивое 
женское тело, а на 
сегодняшний день оно 
болезненно худое…



«чем тоньше, тем лучше» 

■ Работа модели, быть красивой, стройной. 
Агенство заметит даже пару набранных 
килограммов…



Луисель Рамос

■ «Прямо во время шоу 
умерла одна из самых 
известных и перспективных 
моделей 22-летняя Луисель 
Рамос. Забежав за кулисы 
после дефиле, Луисель 
упала… Рамос умерла от 
остановки сердца. По 
свидетельству ее 
родственников, несколько 
дней перед показом модель 
ничего не ела вообще»



Анна Каролина Рестон

■ «От анорексического 
невроза и истощения 
скончалась 21-летняя 
Анна Каролина Рестон. 
Модель питалась, в 
основном, помидорами 
и яблоками…–
организму просто негде 
было взять сил для 
борьбы при таком 
истощении.» 



«чем тоньше, тем лучше»

■ Истощавшие модели, влияют на нас, мы 
видим их на обложках, в рекламе. Стремимся 
быть как они – совершенными.

■ Но всё-же не только СМИ и 
сравнения с другими 
действуют на нас. 
Исследования показали, 
что в Азий, мусульманки, у 
которых нет доступа к 
нашим СМИ и которые 
носят паранджу, страдают 
заболеваниями, даже 
больше чем мы.



Анорексия



Зачем морить себя голодом или 
Анорексия
■ Анорексия, это серьезное психическое 

заболевание: извращенная картина 
своего тела, его форме и весе.

■ Женщины страдают нарушениями 
больше, но у мужчин тоже встречается 
анорексия

■ Аноректик постоянно думает о еде, пытается 
похудеть, не замечая того что худеть уже нечем…

■ Он боится сорваться, мысль о увеличения массы, 
вызывает панический страх

■ http://www.youtube.com/watch?v=qFbYW6bNViw



Признаки анорексии

■ «Прогрессирующая потеря веса.
■ Панический страх поправиться.
■ Отрицание поддержания весового минимума, каким 

бы низким он ни был.
■ Постоянное ощущение полноты, в частности  

определенных частей тела.
■ Способ питания: кушать стоя, раздроблять еду на 

мелкие куски.
■ Нарушение сна.
■ Чувство вины при голодании и приеме пищи.
■ Изоляция от общества, депрессия»



Анорексия

■ Заболевание надо 
предотвратить как 
можно быстрее, что бы 
спасти организм от 
повреждений

■ Обратится к психиатру
■ Нужна большая 

поддержка семьи и 
близких и их участие а 
процессе 
выздоровления



Булимия



Булимия

■ Булимия так-же как и анорексия – 
психическое расстройство.

■ У заболевшего случаются приступы резкого 
голода, и он теряет контроль над съеденным 

■ После, у него проявляется чувство вины.
■ Больные самостоятельно  вызывают у себя 

рвоту, употребляют слабительные, 
используют разнообразные лекарства.



Признаки булимии

■ «Депрессия, чувство вины и ненависти 
к самому себе, 

■ Ощущение отсутствия самоконтроля. 
■ Неоправданно строгая самокритика. 
■ Постоянная потребность одобрения 

другими совершающих им поступков.
■ Искаженные представления о норме 

собственного веса.»



■ Лечение такое-же как и 
у анорексии: терапия, 
поддержка близких.

■ Говорят, что «от 
булимии не умирают» 
Случаев гораздо 
меньше по сравнению с 
анорексией, хоть 
булимией страдает 
больше людей.

■ Из-за булимий сердце 
слабеет и может просто 
остановится.

Булимия



Диеты



О диете

■ Диеты основаны на ограничениях калорий и 
размера порций

■ Диет очень много, они всегда многое 
обещают. Часто результаты не долгосрочные, 
и потерянные килограммы быстро 
набираются

■ Постоянно худеть и полнеть сильно вредит 
здоровью

■ Диету нужно выбирать по индивидуальным 
потребностям, образу жизни и принципам 



История диетологии

■ Раньше диеты использовались от 
религионных ритуалов до борьбы с 
болезнями

■ В разных культурах существуют древние 
учения посвящённые здоровому питанию и 
лечебным диетам

■ Диета является элементом терапии многих 
распространенных расстройств заболеваний



Пластические операции



С гадкого утенка в прекрасного 
лебедя? 

■ Сейчас всё больше и больше женщин и 
мужчин отваживаются на пластические 
операции

■ Теперь, казалось бы всё возможно, 
пластические операции на лицо, тело, 
придуманы разные лазеры, ботокс, 
трансплантация волос…да и казалось бы, 
что все должны быть с прямыми носами, 
большими грудями, губами, стройные, как 
голливудские звезды, актеры, модели…



Пластические операции

■ Большинство подростков (и многие взрослые) не довольны 
своей внешностью

■ Люди не задумываются нужна ли им операция или они хотят 
соответствовать стандартам и впечатлять окружающих.

■ Если операции начать делать в подростковом возрасте, 
внешность может сама изменится когда вырастешь и операция 
только испортит твою внешность 

■ Лишний вес намного безопаснее и полезнее устранить 
фитнэсом и правильной диетой, чем операцией

■ Надо помнить, что операция не устранить недовольство в себе. 
Тогда требуется психиатр, а не хирург. 

■ Хирурги даже отказываются оперировать людей, страдающих 
депрессией  

■ Так же существует много разных 
НЕУСТРАНИМЫХ осложнений…



Мнение модели из финляндии

■ Юлия взяла интервью у финской модели 
Вики, которая работает в городе 
Лаппеенранта. Она участвует на показах в 
торговых центрах и всегда выглядит хорошо.

■ 1.Вика, что для тебя значит слово мода?
■ -Я считаю что мода это стиль одежды и 

некого образа за которым все пытаются 
угнатся, но он так быстро меняется, что за 
ним не кто не успевает.



Мнение модели из финляндии

■ 2.Но ведь ты наверника заинтересованна 
модой, раз занимаешся такой работой?

■ -Безусловно я получаю от этого некии доход, 
но больше от этой работы я получаю 
наслаждения и отдаюсь работе полностью, 
тем более есть какой-то стимул что бы 
держать себя в форме.



Мнение модели из финляндии

■ 3.Так значит ты сидишь на какой-то суровой 
диете? От тебя требует это агенство?

■ -Нет, в нашем агенстве всё зависит от тебя 
самой. Тебя некто нестанет подгонять или 
напоминать о том что надо худеть. А диеты я 
люблю, это ведь так интересно пробовать 
что-то новое и видить результат, но больше я 
преподчитаю разгрузочные дни, я чувствую 
себя более комфортно.



Мнение модели из финляндии

■ 4.Понятно. Вик, подскажи, что сейчяс модно?
■ -На показах мы обычно рекламируем товары из 

торгового центра, в которем происходит показ. Я 
замечала что сейчас модно носить яркие и 
классические вещи. А еще я заметила, что в моду 
входят молнии, они присудствуют  даже на вечерних 
платьях.

■ 5.Вика, а ты задумывалась о пластической 
операции?

■ -Юль, да ты что! Меня всегда устраевала моя фигура 
и параметры. Я лудше лишний раз схожу на 
пробежку!



Мнение модели из финляндии

■ 6.Я рада что у тебя такое мнение. А что ты 
скажеш по поводу анорексии и блимии?

■ - У тебя странные вопросы. *смеётся*. Я 
думаю, что это психические заболевания, и 
человеку нужна тогда психологическая 
помощь. За нашими девочками я такого 
незамечала.

■ 7.Вика, спасибо большое за это интервью и 
процветания тебе в творческой карьере!

■ -Спасибо.



И в завершении...

■ Хочется сказать, что мода для того, что 
бы выглядеть молодо и красиво.

■ Кто-то худеет до истощения, а кто-то 
просто одевается как ему удобно.

■ В нашей работе мы, исследовали тему 
общирно и мы надеемся, что вы узнали 
что-то новое



Источники 

■ http://shkolazhizni.ru/archive/0/n-21688/
■ http://club.emod.ru/topic-t214.html
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■ http://www.diary.ru/~shape-ex/p38947063.htm
■ http://www.psyclinic.ru/page_26.html
■ http://www.massh.ru/history/history_1.html
■ http://www.moda-online.ru/design/vuitton.phз
■ Телепередача: ”plastic makes perfect”
■ http://www.peoples.ru/art/fashion/cutur/dior/
■ http://www.c-cafe.ru/days/bio/9/039.php
■ http://fashion.at.ua/news/2008-03-06-6
■ Книга: «Как правильно выбрать диету» 


