


Желтые глазки в белых ресничках, 
Людям на радость, пчёлкам и 
птичкам. 
Землю собою они украшают, 
На лепестках их порою гадают 
Бабочки любят их, любят букашки 
Эти цветочки зовутся … 

Загадка..

(Ромашки)



Для изготовления вам потребуется:
•бумага белого, желтого и 
зеленого цвета для 
ромашки; 
•цветная бумага для 
бабочки,;
•зеленый картон;
•простой карандаш, линейка, 
ножницы, шаблоны, клей.



Общие сведения о ромашке 
Рома́шка (лат. Matricária) — род многолетних цветковых 
растений семейства Астровые или Сложноцветные, 
объединяет около двадцати видов невысоких пахучих 
трав, цветущих в первый год жизни. Наиболее 
известный вид — Ромашка аптечная, это растение 
широко используется в лечебных и косметических 
целях.



Страничка истории 
Древние греки называли ромашку «низким яблоком». Это 
объясняется небольшой высотой травы и запахом цветков, 
напоминающим запах яблок. Русское название «ромашка» было 
заимствовано из польского языка и происходит от латинского 
romana («римская»). Первыми растение так назвали поляки, уже в 
середине XVI века описав его как «романов цвет».

Ботаническое описание
 Соцветие — полусферические корзинки диаметром 4—20 мм 
объединены в щитковидное соцветие. Плод — семянка с тремя 
или четырьмя тонкими рёбрами, с едва заметным хохолком 
(иногда без него) Запах слабый, очень характерный. Опыляется 
осами, реже пчёлами. Цвести ромашка начинает рано, её 
красивые бело-жёлтые цветы широко встречаются уже в марте-
апреле, а в более тёплых районах даже в феврале. Поскольку 
цветение начинается не одновременно, цветущие растения 
встречаются в течение всего лета, до октября.



Применение в медицине 
Высушенную и свежую ромашку аптечную издавна применяют 
в медицине: (отвары, экстракты) — как 
противовоспалительное, слабое антисептическое и вяжущее 
средство, наружно — для полосканий, примочек и ванн.   
Ромашка принимается внутрь в виде чая (традиционное 
английское домашнее средство) или настоя, её используют при 
спазмах кишечника, метеоризме и поносах, а также как 
потогонное средство. В косметологии Экстракт ромашки 
аптечной входит в состав многих косметических средств, 
прежде всего кремов. Настоем ромашки аптечной 
ополаскивают волосы для придания им золотистого оттенка.    
Эфирное масло ромашки аптечной применяется в 
ароматерапии; чаще — как успокаивающее средство.



   Начинаем делать ромашку. Из желтой бумаги вырезаем по шаблону 
кружок. 
   Половину листа белой бумаги с помощью линейки 
расчерчиваем (по 1 см) и разрезаем.
   Получившиеся полоски сворачиваем пополам и кончики 
склеиваем. При сворачивании сгиб не проглаживаем, чтобы он 
остался объемным. 
   Берем серединку (желтый кружок) и по кругу приклеиваем 
лепестки. 



Из зеленой бумаги по шаблону вырезаем 3 листика и осторожно 
проглаживаем их карандашом, чтобы они закрутились. 



Из цветной бумаги , выбранной по своему вкусу, по шаблону 
вырезаем бабочек. 

  



Собираем аппликацию. 
На зеленый картон приклеиваем ромашку. 

  Зеленые листики у основания немного разрезаем и разгибаем в 
разные стороны. 
Промазываем клеем и приклеиваем около ромашки. 



    Бабочку поменьше сгибаем пополам, промазываем сгиб клеем и 
приклеиваем к бабочке побольше. 



Располагаем бабочку на ромашке. Аппликация готова. 
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