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Кукла из ниток
  Раньше эти славянские народные куклы 

являлись неизменным атрибутом обряда 
«закликания» весны, в которых в 
основном участвовала молодежь и 
дети. Кукол вязали парами: из белых 
ниток – символ уходящей зимы, из 
красных – символ весны и жаркого 
солнца. Такие пары куколок 
развешивали на ветвях деревьев.
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   Имели эти куколки и второе значение. С 
рождением ребенка в семье неразлучная 
пара свадебных кукол чуть раздвигалась 
в стороны, давая место куколке на 
родительском плече. С каждым ребенком 
в семье родительские плечи 
раздвигались шире. Сколько детей, 
столько и куклят на плече свадебной 
пары.
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    Название Мартинички указывает на 
то, что эти куклы изготавливали в 
марте, празднуя приход весны. 
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Материал:
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№ Наименование
материалов

Назначение Количество

1 Пряжа белая Основа, тело 1 клубок

2 Пряжа красная Основа, тело 1 клубок

3 Обрезки пряжи, вата Голова 2



Последовательность 
изготовления:
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Изготовление тела
⚫ На картонный квадрат (15*15 см.) намотать 

25 витков пряжи.
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Изготовление тела
⚫ Полученным концом пряжи завязать 

моток с одной стороны.
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Изготовление тела 

Сплести косичку из пряжи (30 см.). Концы 
косичек завязать и распустить.
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Изготовление тела
Привязать один край сплетённой косички 

к мотку пряжи в месте завязанного края 
(узелка).
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Изготовление головы
⚫  Из пряжи или ваты скатать клубочек (2-3 

см). Клубочек подложить под узелок 
косички и мотка.
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Изготовление головы
⚫  Расправить витки мотка. Под полученной 

головой обмотать пряжу и завязать узелок.
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Изготовление рук
⚫ На картонный квадрат (15*15 см.) 

намотать 15 витков пряжи. С обоих концов 
мотка завязать узелки.
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Изготовление рук
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Моток снять с картонного квадрата. На 
расстоянии 2 см. от краёв мотка (узелков) 
обвить и завязать концы пряжей.



Изготовление рук

⚫ Разрезать пряжу по краям мотка.
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Изготовление тела
⚫ Расправить моток с головой и продеть 

изготовленные руки.
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Изготовление тела
⚫ Ручки придвинуть к голове и плотно 

перевязать пряжей в области пояса.
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Изготовление тела
⚫ Нижний край тела куклы (мотка) разрезать 

и расправить.
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Из пряжи белого цвета сделать 
2 куклу. «Мартинички» готовы.
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