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КВИЛЛИНГ –ЭТО ИСКУССТВО СОЗДАНИЯ 
ПЛОСКИХ ИЛИ ОБЪЕМНЫХ КОМПОЗИЦИЙ ИЗ 
ДЛИННЫХ УЗКИХ ПОЛОСОК БУМАГИ, СКРУЧЕННЫХ В 
СПИРАЛЬКИ.

ПОМИМО ПОЛУЧЕНИЯ ЭСТЕТИЧЕСКОГО 
НАСЛАЖДЕНИЯ ЧЕЛОВЕК РАЗВИВАЕТ ТВОРЧЕСКОЕ 
МЫШЛЕНИЕ, ТЕРПЕНИЕ, УСИДЧИВОСТЬ, 
АККУРАТНОСТЬ, МЕЛКУЮ МОТОРИКУ РУК. 




















