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 Одуванчик – пожалуй, одно из самых 
популярных растений в наших местах. Его 
целебные свойства широко используются в 
лечении множества болезней. Самыми 
полезными считаются листки одуванчика, 
которые содержат в своем составе витамины 
С и В2, калий, кальций.



Растение съедобно, из него 
можно варить варенья, делать 
супы и салаты.






