~ yuYeHHIA 7 «Ay Kiacca
~ [Tycesa Kcenus

¥ 5Sklass.net




TecTo -
BA3Kas Macca pasnunyHoON rycToThl, Mony4Yaemas u3 Myku,
CMELLAHHON C XXWAKOCTbIO (BOAOM, MOMOKOM U T. M.).

Buaobl TecTa:
[l BUCKBUTHOE TECTO

0 OpoxkeBoe TECTO

[ 3aBapHOe TECTO

1 [lecoyHOE TecTo

0 [NpecHoe TecTo
0 CnoeHoe TecTo




BbuckBUTHOE TEeCTO <=

BuCKBUTHbIE N3Oenna XapakTepuayrTCA JIErkKOCTbIo, ~
MSAFKOCTbIO U MNbILWHOCTbLI, YTO 0OYCNOBMAEHO

TEXHOSTIOMMEN NPUroTOBNEHNA TecTa. bUCKBUT

NMEET HEXHYIO 3MNMacTUYHYH CTPYKTYPY U ragkyto

TOHKYIO KOPOUYKY.

[ns TOpTOB, NMMPOXHbIX, PYNETOB U Ap. OUCKBUTHOE TECTO
NCMNONb3YyeTcs AOBONbHO YacTo. ATo 0OycnoBneHo, npexae
BCEro, NIErkOCTbI0 NPUroTOBIEHUSA camMoro TecTa.

OcHosHoU peuernm:

A f "W %/ cmakaHa MyKu ebicuie2o copma,

2 ,‘_,(r
""

..-r"»

e 1 Ccmorsioeas fioXKKa Kpaxmara,

» 1 cmakaH caxapa,

N w—— 6 CoipbIX AU,



OcobeHHOCMU mexHosio2uu
npuzomoessieHuUs1 buckeumHo20 mecma
makKoebl:

e 6bIcmpoe 836usaHue caxapHo-IUYHOU Macchbl,
* M2HOBEHHOe 3aMewusaHue mecma,

 6bICMpOe (6 me4yeHue 15 c) e2co ¢hopmosaHue u
He3amedsiumersibHas 8blfne4yKa.

Aliya Hy>xHO 836ueamb ¢ caxapom 00 yeesiuvyeHus
Macchbl 8 ob6beme e 2,5—3 pa3za. Bo e36umyro maccy
echbinamb MYKY, CMeWwaHHYH C KpaxmaJsiom, u
6bicmpo 3amecumb mecmo. Flomoeoe mecmo
6bIcmpo pasnnumb 8 hopMbl, 3arOJIHSISI UX Ha mMpu
yemeepmu obbemMa, makK Kak rnpu ebllie4yKe mecmo
yesesiudueaemcsi 8 o6beme 3a cHem pacuwupeHusi
ny3bipbKkoe 8030dyxa. 3arnoJjiIHeHHbIe (hopMbli
Heob6xoduMo cpa3sy e nocmasumb 8 QYX0EKY.
Bbinekamb 6uckeum npu ymepeHHoU memrepamype
(180—200°C).




Lpoxxeeoe mecmo —

TECTO U3 MYKMN, BOObI N OPOXKEN.
j B 3aBrcMMOCTM OT KOHEYHOro NpoaykTa AoGaBnAT
COnb, caxap, MOJIOKO, XXUPp U PPYKTbl. Ero nekyT B ne4n

NN B XUPY, Hag napom unu B ropsaden soge. [pn atom
OHO CUNbHO YBENMYNBAETCA B OOBEME.

Buabi

XnebHoe aopoxxeBoOe TECTO. CpnobHoe apoxKkeBoe TeCTo.

(N5 n3roToBrieHus xneba u (Ans BbINeYkn caoBbHbIX XNebobynoYHbIX
X11eb606ynoYHbIX N3nenuin) n3gennunu N KOHOUTEPCKNX N3Aennin)




[IpuezomoesieHUe mecma 6e3onapHbIM crnrocobom:
= POXOKW pa3BodsaT TennbiM Mmosriokom unu sogon (30 °C), nobaBnsaoT caxap, Cornb,
XOPOLLO nepemMeLLlnBaoT 40 pacTBOPEHUS, KNaayT anua 1 BCbiNatoT MYKY;
=3aMeLLNBalOT TECTO, 406aBNASA B KOHLE pasMArdeHHbIN 40 ryCTOTbl CMETaHbI XUP Unn
BNMUBAOT pacTUTENbHOE Macro. TeCcTo HaKpbIBAOT YUCTOW TKaAHbO U CTaBAT B TEMNSI0E
MecCTO anga bpoxeHnsa Ha 3—4 yaca;
=4TOObI YAANUTb NULLHUIA YINEKNCNbIN ra3 u 0boraTuTb TECTO KNCNOPOAOM, AeNatoT
OOMMHKK, a 3aTEM BHOBb Jal0T TECTY NoAHATLCA. [lepByto OOMUHKY AenaroT Yepes
1-1 1/2 yaca, BTOpyto — elLle Yepes 2 vaca.

l[MpuzomoenieHuUe mecma onapHbIM Cr1ocobom:
[Mpn onapHomM cnocobe B nogorpetyto ao 40 °C Boay nnm monoko (60% oT HopMbl)
000aBnsAT PAaCTBOPEHHLIE B BOAE M NPOLEXEHHbIE APOXXCKN, BCbINAOT NOSIOBUHY HOPMbI
MYKM 1 NEepPEMELLNBAIOT A0 MonyvYeHnsa ogHopoaHoW Macchl. [MoBepxXHOCTb onapsl
NOCbINAT MYKOW, HAKPbIBAOT TKAHbIO N CTaBAT B TEMNOE MECTO Ana DpoXeHna Ha.2=3
yaca.

Korga onapa yBenununtcs B o6bemMe B 2 pasa U Ha4dHEeT onagaTb, K HEWU
OCTaBLUYOCS XXNOKOCTb C PaCTBOPEHHBLIMWU COfbIO 1 caxapoMm, anua, B
nepemMeLlnBaloT, BBOAAT MYKY U 3aMeLLUMBatoT TecTo. [lepen oKoHYaHWs
[06aBNAI0T pa3MArYeHHbIN Xup. TECTO HAKPBbIBAKT TKaHbIO 1 OCTaBNSk
elle Ha 2-3 vaca.
3a BpeMsa DpoxeHna TeCcTo odbMuHaloT 2—3 pasa. BelbpoansLiee TeCTo ¥
obbeme B 2 pasa, Npu HagaBnNMBaHUU Ha NOBEPXHOCTb AMKa MeaneHHO
BbIPpaBHWBAETCS, TECTO HE MPUIUNAET K PyKam N OTCTaET OT |
CTEHOK nocyabl




[TecoyHoe mecmo —

NAOTHOE TECTO, KOTOPOE OObIYHO 3aMeLLMBALOT U3
MYKW, caxapa, Macna unu maprapuHa 6es
MCMOSb30BaHUSA Pa3pbIXNUTENS.

[lecovyHOE TEeCTO MOXXHO MUCMOSb30BaTb AN
NPUroTOBMNEHNE NEYEHbS, MMPOXHbIX, MMPOroB U
TOpTOB. Hecnagkoe neco4YHoe TECTO 4acTo
MCNONb3YKT A9 U3rOTOBIIEHNS TapTanleToK U
OTKPbITbIX MMPOroB (KL, TapT), KOTOPbIE MOXHO
HAYUHATb HE TONMbKO Cnagkowu, HO U CONEHON
HaYMHKOW.

Knaccuyeckum peuenTt COCTOUT 13

1 yacTtu caxapa, 2 4Yacten macna u
3 YacTten MyKu, 0gHaKo B
COBPEMEHHLIX Bapuaymax BO3MOXXHO
Takke godbasneHune auu, Boabl,
cneumn, a Takke paspbIXnmTens
(KpoMe OpOXKEN) N NPOHUX
NHIPEOUEHTOB.




OcobeHHOCMU MexHOoJs1I02UU NMPU20MOe8JsieHUSs
rneco4YyHo20 mecma makoehbl:

[ns NPUroToBJ1IEHNA TECTA NPOAYKTbI OOJTXHbI ObITb XONOAHbIMN,
MHa4ye MacCJio B TECTE MOXET Pa3MArYnTbCA U OTOEINMNTLCA OT
OCTallbHbIX COCTaBJIAKOLWUNX, YTO I'IpI/IBe,EI,éT K nortepe arnactn4HoOCTu
TeCTa rnpun packaTtke U YXECTKOCTU BbIMEYKMN.

CHa4varna cMmelumnBaroT Macno, caxap (Takke suua 1 npunpasbl, €cru
HeobxoaMmo), 3atemMm J06aBAT MyKY U pyOAT BCe NPOAYKTLI B
KPOLLKY, MOCIEe 3TOro akkypaTHO pasMMHaloT KPOLLKY pykamu 0
nonyyYyeHnsa ogHOPOOHOro TecTa.

[1oniro MecuTb TECTO HENBL3S, UHAYE OHO norepdeT niacCtn4HOCTb.

[Tocne Toro, Kak TeCcTo roToBO, €ro 3aBopadnBaloT B NIEHKY U
gepxart B xonogHom mecte 30-60 MUHYT.

OxnaxOEeHHOEe TECTO MOXHO NErko packataTb B TOHKW NnacT Unu
cnenutb 13 Hero durypku. B cnyyae, ecnu Bbineyvka gomkHa ObITb
Tonuwe 0,8—1,0 cm, uenecoobpasHo nNpu 3amece Tecta JobaBUTb B
HEero paspbIXnuUTensb.




CnoeHoe TecTo -

TECTO NCMNOSIb3yeTCA MNP U3roTOBIIEHUN CITOEK U CaMChbl.
Bnusko K cpegmMseMHOMOPCKOMY ¢puisio,
NCMOSIb3yeEMOMY, B YACTHOCTU, NPU N3rOTOBIIEHNN
naxsiaBbl. 1306peTeHne crioeHoro Tecta npunucbiBaeTcd
Knoay JloppeHny, gopaHuyasckomy xynoxHuky XVII seka.

Cri0éHoe mecmo Mo)xem 6bimb:

L POXOKEBbIM




llpuzomoersieHuUe Krnaccu4ecKo20 C/1I0eHO020 MPecHo20 mecma
RS 500 2 nweHU4YHoOU MyKU 8bicuie20 copma,
“’“ 360 2 c/u8o4YyHo20 mMacria caMoe20o 8bicuiezo
4 Kadyecmea (He nmobumeribCKoz2o, He
KpecmbsiHCKo20), 1 cbipoe suuo,
1 cmakaH Kegbupa, 0,3 yalHoU J10XXKKU COsU.

B

Q W3 myku, auu, kedompa 1 conn 3amecuTb 04HOPOAHOE BS3KOE Yrpyroe TecCTo,

oxaauTb.

d K wmacny go6aButb HEDOSbLLIOE KONUYECTBO (1— 2 NOXKN) MYKU U Crnerka ero
pasMsTb, HO HEe pacTupartb. Macrno omkHO BbITb NIACTUYHBIM U
noaaTNvBbIM.

TecTo packataTb B BUAe KBagpaTa, B LLEHTP ero NosioXnTb Macro, 3aBepHYTb ero
TECTOM B BUAE KOHBEPTA, aKKypaTHO 3allenuTb Kpasi (B LLOB HE OO0SMKHa nonacTtb
MYyKa), 3aTEM TECTO aKKypaTHO packaTtaTb B BUAE NPSAMOYrofibHUKa, COEAUHUTL B
cepeanHe ero NPOTUBOMNOMOXHbIE KOHLIbI, BHOBb 3aLLENUTb UX, TECTO CIIOXUTb
BABOE U BblHECTU Ha xonoAd Ha 30 MuHyT. [Nocne aToro TecTo BHOBbL packataTh B
BMAE NPsIMOYrofibHUKa, HO Y>Ke B MPOTUBOMNOSIOXHOM HanpaBneHuu, Ha cepeanHe
COEeANHUTb NPOTUBOMOSIOXKHbIE KOHLIbI TECTA, akKypaTHO 3allennTb LWOB, TECTO
eLe pa3 CnoXuTb Tak, YTOObI LLOB OKa3ancs Ha narnmbe, BbIHECTM HaA X004 Ha 2
Yyaca. 3aTeM ondaTb packartaTb, CIHOXUTb BYETBEPO, BbiHECTU HA 20—30 MUHYT Ha
Xosioq, a 3atem popmMmoBaTb. Takum obpasom, TecTo Byaet umeTtb 256 crnoes.



A 3Haeme nu ebi?..

CrioeHoe Krnaccu4eckoe mecmo, O KOmopoM uoem pedsb,
MpUWIIo 8 PYCCKYto KyxHIo u3 3anadHou Eeporikl, 20e 3a
crioucmyto cmpykmypy u3oesnus, crirocobHo20 paccraugsambsCs

Ha moH4Yauuwue IUCmuKU, e2o mak U Ha3blgarom J/1uCmo8bIM
— Bltterteig.

CrioeHoe krnaccudyeckoe mecmo obbI4HHO 20mo8usiu 8 OOME 10
0cobo mopxxecmeeHHbIM ceMelHbIM Oamam. s 3moao
npueanawarnu macmepa aca, eriadesuie2o peMecsiom.

Kak y»xe 2oeopuriocb, Osisl 8bINOSIHEHUS UMEHHO 3mou
pabomel mpebyemcs bonbwas ¢pusudeckas cusna u
8bIHOC/IUBOCMb MOMUMO 3HaHUSI CEKPEemMo8 KyriuHapHo20
ucKyccmea, rnomomy U 8bIrnosiHAu amy pabomy My>K4UHbI.

A ecrnu criy4arnochk XeHuWUuHe 20mosumsp CII0UKY, Mo 3mo
oeticmeumeribHO bbIn rpogeccuoHas caMoao 8bICOKO20
Krnacca.




ALY codel'e, o
rdedal 202900000

3aBapHoe TecTo-

BN TecTta, NosyunBLUMIA CBOE Ha3BaHWE OT
crnocoba npurotosrieHus:. [Npu NpUroToBeHnm
3aBapHOro Tecta Myka COeANHSIETCS C KUNSALLEN
BOOOW U XXMPOM U BapuTcs NMbo 3anapmBaeTcs Ao
HECKOJSIbKMX 4YacoB.

3aBapHoOe TeCTO npuroTasnueaeTcs 6e3 caxapa,
NMEET NPECHbLIN BKYC 1 pa3HOObpasHoe
npuMeHeHne. Takoe TeCTo npurotaBnmeBaeTcs 6es
KaKux-rmbo paspbIXnimTenen.

OcobeHHOCTLIO 3aBapHOro TecTa M3 NMeHUYHON
MYKWN SIBASETCS Hanmume 6onbLwmnx NyCTOT BHYTPU
N30Eennin, KOTopble 3anoSHAKTCS KPEMOM UMK
OpPYrov HaYMHKOMW.



SaBapHOe TEeCTO - camoe nerkoe, Bo3ayLLIHOE, XpyCTALLEE TECTO,

N3 KOTOPOro AenarT NPodUTPONU, 3KIEPLI N 3aBapHble ByroYvkn. Bo3ayLHbIMK
3aBapHble Dyro4kn nony4varotcs Gnarogapsa 6onbLWoOMYy cogepXXaHuto Boabl B

TecTe, KoTopasi npeBpalLlaeTcs B nap B AyXOBKe 1 3acTaBnsieT TECTO

noaAHNMaTbCA BbICOKO BBEPX. OpaHo n3 npenmyLLecTB 3aBapHOro Tecrta - ans
ero npuroTosJieHNA He Hy>XHO 3HaTb HUKAKMUX HaBbIKOB MPUIroToBJ1IEHNA TECTA,

HW NErKoCTn pyK, HK YMEHUA aKKypaTHO pacCKaTbiBaTb TECTO.

| A
O
i

& F

PeuenTtypa
3aBapHOro tecrta

0 2010

[MpoAyKTbI KonunyecTtBO

Myka, YanHble cTakaHbl (250 mn) 1/2 1 L 2
Macrno nnu maprapuH, r 40 80 120 160
Anua, wr. 3 6 9 12
Conb, YaHble NOXKN 1/8 1/4 1/3 1/2
Boga nnu monoko, rpaHeHbIe 1/3 2/3 1 1
ctakaHbl (200 mn)

Bbixoa BbineYyeHHbIX usgenun, r| 185 370 555 740




TexHoOJ102USs1 MPU20MOBJIEHUSI 3a8apPHO20
mecma ekKJsirodaem oee cmaouu:

1) 3aBapKy MyKu C BOOOW UK MOJSTOKOM, MacrioM 1 COJSblO
2) 3aMec 3aBapHOro TecTa Cc anuuamu. Tecto AOIMKHO MMETb BA3KYHO
KOHCUCTEHLMNIO.

S

Mpu ebineyke 3asapHbix U3denull Hesib3s1 OMKpPbI8amb OYX08KY.




[lpecHoe mecmo —

mecmo 6e3 buorioauyecKkux paspbixiaumernedu.

HeT coMHeHuns, 4yTo y DonbLUMHCTBA HApo4oB Hanbonee
OPEBHUMUN ObINN U30ENUA U3 NPECHOro TecTa. Toraa nx Bbinekanu
Ha pacKasrieHHbIX KaMHSAX UK B NEPBbLIX NPUMUTUBHbBIX Ovarax.
BuineyHble n3genuns na npecHoro Tecta COXpaHUIIMCb Y MHOIMNX
Hapo4OB A0 CUX MNOP: KYJIb€ U NETUP YYPUKE Y TYPKMEHOB,
NpecHoe TECTO AN Xadvanypu 1 TKELUUIN Y TPYy3nH, TeCTo Ans
camcbl U rovnpa y y3bekoB n T. 4. C ApeBHUX BPEMEH U MO CeN
OEHb UCMNONb3YEeTCA 3TO TECTO N B PYCCKOM KyXHeE.




[pocToe npecHoe TeCTO MMEET OAMH HEAOCTATOK - OHO
M10THOE, XXapeHble N3AENUs U3 HEro NMoNy4arTCs CYXUMMU.
[loaToMy ero Heob6xoaMMO OYEHb TOHKO pacKaTblBaTb.

Bonblie Bcero OHO NOAXoAUT ANst BapEHbIX N3OENUA. OTU
n3genus obInu LNPOKO pacnpocTpaHeHbl B APEBHOCTU U
COXPaHUNUCb NOYTK 6E€3 UBMEHEHUI A0 HalMX AHEN. K Takum
n3genusamM OTHOCATCA nanwa, nefisMeHn, BapeHUKN U nx
"POACTBEHHMKN" B Pa3HbIX CTpaHax: MaHTbl, paBMoOSn,
yy4yBapa u gp.

[TnoTHoEe npecHoe TeCTO MJ10Xo ycBanBaeTCA OpraHM3Mom,
NO3TOMY €ro creayeT packartbiBaTb KakK MOXXHO TOHbLLUE. Kpome
TOro, €CJyin TeCTO packartaHo TOJICTO, OHO Pa3MOKa€EeT U Ae1aeTCA
JIUTIKNM.




Peuernm

[na 3ameca npecHoro Tecta Heobxoanma Myka, enaTernbHO BbICLLUETO UMK
NepBOro copra, XosiogHasa soga. B HeKOTOpbIX peuenTtax NCnosib3yeTcs
HebOoJsIbLLIOE KONUYECTBO AuL, XUPOB 1 Mosioka. Ho B ntobom cnyyvae 3amec
NpOn3BOANTCA OAUHAKOBO:

* CHa4yasia Hago obs3aTesibHO NPOCesTb MYKY;

* MPOCESHHY MYKY BbICbINAOT HA CTOM UIN LOCKY TOPKOW, B cepeauHe aenarot
BOPOHKY, BNMBAOT B HEE XONMOAHYIO BO4Y C PaCTBOPEHHOM B HEW COrbIo;

» n06aBnAT cnerka B3buTble Chipble anLa 1 3amMeLLnBalT KPyToe TecTo,
nogmeLuMBagd, ecriv HeobxoaAnMo No peLenTy, KYCOoYKu Xxunpa (macro,
MaprapuH).

3amecuB KpyToe TecTo, Hago aatb emy nonexatb 20 - 30 MuHyT Aangd
HabyxaHnA KNenKoBUHbI, CIIErka NochbinaB MyKOW 1 3aKpbiB CBEPXY carneTKon.



[MpecHoe coobOHoOe TecTo
S [MpnMUTHMBHOE NpecHoe TECTO 13 BOAbLI U
/»- i € MYKM NOCTENEHHO oboralianoch u
- npeBpaTUioCb B 3HAMEHUTOE PYCCKoe
- npecHoe caobHoe Tecto. Caobon
Ha3biBAOT ,D,O6aBKI/I K TECTY, NoBbllLaoLLnNe
ero KayecTtBo (Macno, simua, MonokKo,

CMETaHa, caxap).

[MpecHbIM cA0OOHBIM TECTOM Ha3bIBAETCS TECTO, FOTOBSLLIEECH HA CMETaHE,
NPOCTOKBaLle, MOfIoKe unu Boae ¢ AJobaBneHnem HebonbLLOro KonmMyecTea
mMacra n caxapa, uHoraa xnebonekapHbIxX yAy4dLLIUTENEN U SNL.




OCHOBHbIe KOMMOHEHTbI: MyKa, MOINOKO, alLa, Macno (ToMnsieHoe,

pacTuTenbLHoe, HO Yalle Bcero — bapaHbe TOMmneHoe carso), Corb.

HopmMmbl: Ha 1 Kr Myku — 2 cTakaHa Mornoka, 1 amuo, 1 CT. fioxka
Macna, 2 4. NOXKWU COosun.

HopMmbl 3ameHbl: 2 ctakaHa monoka unm 500 r cmeTtaHbl, unu 300
r Macrna (B 3TOM crny4ae B TeCTO KnagyT 1 4. JIOXKY cosin).

NMopsapok 3ameca. Anuo B3bmBatoT, BMMBAOT B MOJTOKO, COEAUHAIOT
C MacriomM, 1 3Ty CMECb MO YacTaM (Kak BoA4y) MeLlatoT B YallKe C
MYKOM.

L)



fomoebme

yodoeosibcmeuem!



