
Русский народный 
костюм Руси

 IX – ХIХ вв.



Московской 
губернии

Костюм включает в себя рубаху, 
сарафан, передник, головной убор, 
обувь. Форма костюма с присущей 

северорусскому народному костюму 
особенностью строится с учетом 
головного, плечевого и грудного 

опорных поясов 

Русский народный костюм



Русский народный костюм
Тверской 
губернии

Костюм состоит из рубахи, 
распашного сарафана на 22-х 

пуговицах, жемчужного ожерелка и 
головного убора в стиле северных 

повойников 



Русский народный костюм
Архангельской 

губернии

Женский костюм состоит из 
рубахи (красной или белой), 
пестрядинного сарафана, пояса 
из шести полос или тканого на 
бердах (дощечках), сороки и 
нашейного украшения



Костюм включает рубаху «рукава» - 
из белой кисеи, шелковый сарафан, 

головной убор «борушка» 

Русский народный костюм
Вологодского 
края



Русский народный костюм

Для костюма характерно слияние черт 
костюма древнейшего населения 

губернии и польско-литовских 
выходцев

Курской губернии

Женщины носили рубаху, юбку, 
поневу, передник



Русский народный костюм
Нижегородской 
губернии

Представленный костюм включает 
рубаху, сарафан, нашейные 

украшения, головную повязку, 
«холодник», обувь 

с сарафаном 



Русский народный костюм
Нижегородской губернии

с поневой и передником 

Костюм включает кофту, поневу, чулки, 
обувь, передник, головной убор, к нему 
часто добавлялись нашейные украшения 



Русский народный костюм

Костюм включает рубаху, поневу, передник, 
нашейные украшения, пояс, обувь и 

головной убор, необычный по форме, 
цветовому и фактурному исполнению

Орловской губернии

Свадебный костюм 



Русский народный костюм
Смоленской области

Сарафанный комплекс состоит из 
холщовой рубахи с желто-красной 
вышивкой, пестрядинного сарафана, 
передника, головного убора — обруча, 
обуви — лыковых лаптей с округлым 
носком

с сарафаном



Русский народный костюм

Костюм состоит из красной рубахи, 
распашной паневы с очень богатым 
декором, кушака с задником и 
головного убора "курица"

Тульской губернии



Русский народный костюм

Костюм XIX века
Домотканая юбка - андарак, 
передник с рукавами, 
отделан кружевом

Липецкой области



Праздничный наряд в 
стиле северных 
художественных работ

Русский народный костюм

В этом наряде можно отмечать 
праздники, венчаться. В состав 
костюма входят: платье, 
кокошник, оплечье



Русский народный костюм

Выполнен в стиле северных 
русских костюмов

Аналог свадебного платья

Русский национальный свадебный 
наряд всегда состоял из множества 
предметов, составляющих вместе 

целостную художественную 
композицию



Русский народный костюм

Головной убор замужних женщин 
в виде мягкой шапочки, который 

полностью закрывал волосы, 
заплетенные во время свадебного 
обряда из одной девичьей косы в 
две. Косы укладывались высоко 

на голове и закрывались 
повойником 

Повойник



Русский народный костюм

Гайтаны 
(гирданы)

Украшения юга России. Одно из 
старинных украшений для 
женщин Юга России. Уже с XIII 
века в Россию был введен бисер 



Русский народный костюм

Рубаха 

Основным изделием в 
русской народной одежде 
считается рубаха, как для 

мужчины, так и для 
женщины 



Русский народный костюм

Куклы - обереги 


