
Салат из 
семги



            Ингредиенты
• семга (слабосоленая или подкопченная) 

-500г
• картофель - 4шт
• яйца - 6шт
• сырок плавленый (или твердый сыр) - 200г
• лук - 1шт
• майонез
• соль, перец



Приготовление
Половину картофеля натереть на крупной терке. 
Выложить в кольцо от раздвижной формы диаметром 
24 см. Посолить, поперчить, смазать майонезом.



Половину белков натереть на крупной терке. 
Выложить на картофель. Посолить, 
поперчить, смазать майонезом.



Половину семги порезать тонкими ломтиками. 
Выложить на белки. Лук мелко покрошить, выложить 

на семгу. Смазать немного майонезом.



Половину сыра натереть на крупной 
терке. Выложить на семгу с луком, 
смазать майонезом.



Слои повторить. Сверху - тертые 
желтки. Салат украсить по вкусу.  



     Приятного 
аппетита!

Источник: 
http://vkysnashka.net/40-salat-iz
-semgi.html 


