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Спортивная одежда должна быть:

•Удобной;

•Эластичной;

•С хорошо и качественно 
прошитыми швами;

•Красивой.



Спортивная форма  должна обладать 
особыми свойствами: 

• повышенной износостойкостью;
• гигиеничностью;
• гигроскопичностью;
• эластичностью;
• дышащими свойствами;
• не сковывать свободу движений;
• поддерживать оптимальный 

температурный       режим;
• должна быть легкой, удобной, мягкой 

и бесшумной.



Какая спортивная одежда 
предпочтительнее: 

из натуральных или 
синтетических тканей?



НАТУРАЛЬНЫЕ ТКАНИ

• Приятны для тела.
• Не электризуются.
• Хорошо впитывают 

влагу.

• Намокнув,
удерживают влагу, 
«перестают дышать» 
и медленно сохнут.

• Легко мнутся и 
рвутся.

• Выцветают.
• Подвергаются 

деформации.



СПОРТИВНАЯ ОДЕЖДА

     Натуральные ткани, хлопок 
шерсть, используются в 
основном для пошива 
спортивной одежды, если она 
предназначена для 
малоподвижных зимних 
видов спорта, охоты и 
рыбалки – для таких видов 
активности, когда человек 
практически не потеет, а 
энергия, выделяемая от 
движения, идет на согрев. 

     Что же касается активных 
интенсивных занятий, да еще 
и летом, тут предпочтение 
отдается синтетическим  
тканям.  



СИНТЕТИЧЕСКИЕ ТКАНИ

• Прочные.
• Лёгкие.
• Быстро сохнут.
• Эластичные.
• Не мнутся.
• Не теряют окраску.
• Не вытягиваются.
• Сохраняют тепло или отводят 
• лишнее.
• Защищают от ветра и холода.



Наименование ткани: 
ткани для спортивной одежды Дазел трикотаж 
(POLY DAZZLE TRIKOT) 
Состав: полиэстер
Производитель: Китай, Южная Корея



Наименование ткани:
 ткани для спортивной одежды Poly Taffeta (Таффета) 
Состав: полиэстер
Производитель: Китай, Южная Корея 



Наименование ткани: Сетка для спортивной одежды 
Состав: полиэстер
Производитель: Китай, Южная Корея 





ПЛАЩЕВЫЕ- КУРТОЧНЫЕ ТКАНИ
Прочная ветрозащитная 
ткань с водоотталки-
вающей обработкой. 

Мягкая немнущаяся 
ткань из микроволокна, 
с тефлоновым 
покрытием. 

Ткань двухслойная. 
Верхний слой – плаще-
вая ткань, нижний- 
трикотажное полотно.



ПЛАЩЕВЫЕ- КУРТОЧНЫЕ ТКАНИ
Ткань плащевая из микрово-
локон, плотная, с водооттал-
кивающей пропиткой и обра-
боткой под «кожу персика».

Ткань курточная 
смесовая, 65% полиэстр, 
35% хлопок. 

Плотная, мягкая, прочная 
ткань с водоотталкивающим 
покрытием. 



ЛАБОРАТОРНО- 
ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА

• Провести исследование предложенных 
образцов тканей.

• Определить в каких видах спорта могут 
использоваться предложенные вам 
образцы тканей.



Современная ткань для занятий 
спортом:

• Лёгкая, мягкая, приятная на ощупь;

• Не накапливает статического электричества;

• Впитывает влагу;

• Пропускает воздух, давая телу возможность 
дышать;

• Устойчива к выцветанию;

• Не сковывает свободу движения, эластична;

• Не доставляет хлопот при стирке и сушке: не 
садится, не вытягивается, не мнётся.



Спортивная одежда и спортивная обувь 
уже давно вышла за пределы 

спорткомплексов. Желание жить более 
интересно и активно, заниматься спортом 
сегодня стало настоящим стилем жизни. 

Уставшие от жизни теперь не в моде. 

Модно быть здоровым, красивым 
и успешным! 



ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ

   Учитывая вашу спортивную 
деятельность составьте для 
себя коллекцию спортивной 
одежды. 


