
ТВОРЧЕСКАЯ 
ПРОЕКТНАЯ

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ



это результат творческой деятельности, направленной на 
достижение определенной цели

ПРОЕКТ

это решение какой-либо проблемы



Этапы выполнения проекта
Поисковый (подготовительный)
⚫ выбор темы, обоснование (проблемная ситуация, цель, 

задачи)
⚫ требования к изделию (критерии)
⚫ варианты изделий, выбор наилучшего (исследование)

Технологический (основной)
⚫ разработка документации (технологическая карта, рецепт)
⚫ организация рабочего места (материалы, инструменты)
⚫ изготовление изделия с соблюдением ТБ

Аналитический (заключительный)
⚫  контроль и испытание, подсчет затрат
⚫  анализ (что получилось, а что нет)
⚫ защита



Творческий проект
«Завтрак для всей семьи»
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Проблемная ситуация
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Моя мамочка каждое утро встаёт раньше 
всех, чтобы приготовить нам завтрак.

Мне хочется дать ей отдохнуть хотя бы в 
выходной день и приготовить завтрак 

самой. Тем более, что на уроках 
технологии я уже кое-чему научилась!

               



Цель проекта
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Приготовление завтрака для всей семьи
               



Задачи проекта
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• Разработать меню завтрака

• Приготовить блюда, которые научилась 
готовить на уроках кулинарии

• Сервировать  стол
               



Критерии
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• Быстрое приготовление

• Привлекательный вид

• Полезность

• Использование недорогих и доступных 
продуктов
               



Исследование
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• Сколько человек будет завтракать?
    - 4: папа, мама, сестра, я

• Что приготовить?
   - Приготовлю то, чему научилась на уроках технологии: салат, блюдо 
из яиц, горячий напиток, бутерброды

• Какой салат приготовить?
   - Можно приготовить из свежих овощей, из вареных овощей. 
Приготовлю салат из свежих овощей, это очень полезно.  Все любят 
салат из свежей капуты с помидорами.
 

               



Выбор лучшего варианта 
завтрака
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• Салат из капусты с помидорами.

• Омлет.

• Черный чай.

• Горячие бутерброды с колбасой, помидором и 
сыром.
 

               



Рецепт  салата из капусты с 
помидорами 
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Оборудование 

Лист 9

1.
2.
3.
4.
5.
6.

 

               



Мой завтрак 
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Подсчет затрат 
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Блюдо Продукт Количество  на 
одного человека

Цена  

Бутерброд Батон 2 ломтика 4 руб.

Помидор 2 кружочка 0 руб.

Колбаса 50 г 10 руб.
Сыр 25 г 15 руб.

Петрушка 2 г 2 руб.

Чай Заварка 2,5 г 5 руб.

Сахар 10 г 0,3 руб.

Итого: 41,3 руб.

Вывод: На приобретение продуктов для приготовление завтрака на 
4 человек необходимо 165,2 рублей.



Эксперт Оценка (самооценка)

Мама «Всё было красиво украшено и вкусно! Мне 
понравился завтрак. А еще понравились красивые 
салфетки!

Папа «Мне очень понравилось! Было очень вкусно!

Сестра «Бутерброды имеют оригинальный вид, продукты 
свежие, вкусные, красиво украшены. Закуска мне 
очень понравилась.

Я «Я думаю что у меня всё получилось вкусно, так как 
моим родным всё понравилось!

Оценка и самооценкаЛист 11



Наши блюда высший класс,
Их попробуешь у нас!
Хоть весь мир ты обойдешь,
Но такого не найдешь!

Рекламный проспект


