
Лепка из соленого теста
Урок технологии 3 класс 

«Розы для мамы» 



Из истории.... 

Солёное тесто для лепки появилось много веков 
назад, и сейчас невозможно с точностью сказать, 

кто именно был первооткрывателем. Ещё в 
Древнем Риме, Древнем Египте и Древней Греции 
использовали различные рецепты солёного теста 

для изготовления религиозных статуэток. В 
Скандинавии и Германии уже несколько веков 

делают рождественские и пасхальные сувениры, 
используя этот материал. У индейских племён, 

такие фигурки приобретали мистический смысл, а 
в Китае, начиная, приблизительно с 16-17



Рецепт соленого теста

Рецепт  теста 

1 стакан муки, 0,5 стакана соли "Экстра" 
 воду добавлять постепенно, так сказать "на глазок", 

добавлять 1/4 стакана картофельного крахмала и клей 
ПВА.

 Маленькая хитрость : чтобы тесто было более 
пластичным и не рвалось, добавить 1 столовую ложку 

рафинированного растительного масла или около 1 
чайной ложки крема для рук или тела. Хорошенько 

вымесить тесто. 
Положить его в полиэтиленовый пакет и на 2 — 3 часа  

положить в холодильник.



Что нужно для работы



Последовательность лепки

■ 1. Разделить тесто на 2 части.



2. Скатать колбаску для цветка 
прямыми движениями рук.



3. Расплющить и свернуть.



4. Получившуюся розу положить 
на тарелку или диск.



5. Оставшееся тесто делим на 
несколько частей (для листочков) 

.



6.Скатываем шар, расплющиваем. 
Пальцами придаем листьям 
нужную форму.



7. Стекой рисуем прожилки на 
листьях.



8. Готовая поделка должна высохнуть в течении 
нескольких дней. При желании ее можно раскрасить 

красками, а можно лепить сразу из цветного теста. Для 
этого после приготовления теста нужно добавить в него 

гуашь нужного цвета и тщательно перемешать. Все 
детали приклеить клеем "Момент".



Готовая работа.


