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Виды вышивки крестом

Простой крест Полукрест



Методы вышивки крестом

1.    «Датский метод»
Сначала вышиваете половину крестика и 

заканчиваете крестики по мере того, как возвращаетесь . 

2.  «Традиционный метод»
Заканчиваете предыдущий крестик и начинаете 

следующий.



Датский метод

Выполнить диагональный 
стежок из верхнего правого 
угла в нижний левый. Вывести 
иглу на лицевую сторону и 
сделать параллельный 
стежок. Продолжать до 
завершения ряда. 

Затем выполнить второй 
ряд диагональных стежков 
в противоположном 
направлении, то есть 
двигаясь от верхнего 
левого угла к нижнему 
правому. 



видео



Традиционный метод

Выполнить диагональный 
стежок справа налево и вниз, 
протянуть иглу с ниткой на 
изнаночную сторону, а затем 
вколоть в ту точку, которая 
будет вершиной левого 
верхнего уголка крестика. 

Закончить крестик, 
выполнив второй 
диагональный стежок, 
пересекающий первый, и 
вколоть иглу в правый 
нижний угол креста.





На заметку
В большинстве случаев используются оба метода. 

Например, «датский метод» для большинства стежков и 
«традиционный» - для изолированных крестиков. 

Выбирайте тот способ, который вам больше всего 
нравится.

Предпочтителен способ, в результате которого 
получается аккуратный вид обратной стороны вышивки. 

Основное правило
верхние стежки 

должны лежать в одном направлении. 



Способы закрепления 
нити 

При чётном количестве нитей используется
Метод «петля»

При нечетным количество нитей используется: 

 1) Метод - без узелка (лицевая 
сторона)

           2) Метод - под стежками 
(изнаночная сторона)
 



Метод - петля



Метод - без узелка



Правила техники 
безопасности при работе с 

иголками и булавками
1. Иголки и булавки хранить в специальном месте 

(подушечки, игольницы)
2. Нельзя пользоваться погнутыми или ржавыми 

иголками.
3. Нельзя иголку брать в рот или втыкать в одежду.
4. Если игла упадет, её обязательно нужно найти.
5. После работы желательно оставлять небольшую 

ниточку.
6. По окончании работы убедиться, что все иглы и 

булавки на месте. 



Правила техники 
безопасности при работе с 

ножницами
1. Передавать ножницы кольцами вперед.
2. Не класть ножницы на край стола.
3. Не делать резких движений.
4. Не держать ножницы острием вверх.
5. В нерабочем положении концы ножниц должны 

быть сомкнуты.
6. По окончании работы ножницы убрать на место.



Выполнение 
практической работы



Всем спасибо за 
работу!


