


Приветствие.

Сказать дружно друг другу “Привет!;
Стукнуться кулачками;
Потереться спинками;
Обнимаемся.

Приветствие.

Сказать дружно друг другу “Привет!;
Стукнуться кулачками;
Потереться спинками;
Обнимаемся.



Упражнение Апельсины
Первый участник 
представляется и 
называет что-то, 
что он любит. 
Данное 
существительное 
должно начинаться 
с той же буквы, 
что и имя этого участника. 



Бумажные салфетки

Упражнение помогает 
участникам тренинга 
познакомиться,  
а так же создает
 в группе веселую
 позитивную атмосферу. 



Как мы похожи!

Упражнение помогает 
участникам лучше 
узнать друг друга.
 Нужно разделиться 
на две группы. Каждая 
группа пусть составит 
список того, что 
объединяет ее членов. 



"Мне кажется, в детстве ты 
был(а)…"

Участники бросают 
мяч друг другу со 
словами: "Мне кажется,
 в детстве ты был(а)…". 



“Рисуем герб семьи”

Участники должны 
создать герб своей 
семьи. Герб надо 

красиво оформить. 



Игра «Чудесный мешочек»

Опустите руку в мешочек 
и возьмите «чувство», 
которое вас переполняет 
более всего вот уже 
длительный период 
времени, назовите его. 



Игра  «Паутинка»

Одной из форм родительского
 внимания, заботы и любви 
являются ограничения и запреты.
 Сегодня, каждый предъявляемый 
запрет, мы переведем в физический  
и покажем на нашем ребенке.  
Мы  будем в прямом смысле 
связывать его обязательствами 
и запретами. 



Упражнение “Плодородный 
сад”.

На доске плакат,
 на котором нарисовано
 дерево. Участникам 
раздаются яблоки
 (зелёные – положительные 
эмоции и красные – 
отрицательные эмоции), 
на которых все пишут ответ 
на вопрос:  Что вы думаете 
о прошедшей нашей встрече?

                                                        




