
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ
 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
ОБОРУДОВАНИЯ СЕНСОРНОЙ КОМНАТЫ 

В РАБОТЕ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА



РЕЛАКСАЦИЯ, 
СНЯТИЕ 

ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 
И МЫШЕЧНОГО 
НАПРЯЖЕНИЯ



СТИМУЛИРОВАНИЕ 
СЕНСОРНОЙ 

ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ



ПОДДЕРЖАНИЕ 
ИНТЕРЕСА И 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ 
АКТИВНОСТИ


