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ФГОС ДО определил требования к 
развивающей предметно – пространственной 
среде ДОУ, которая должна быть 
содержательно – насыщенной, 
трансформируемой, доступной и безопасной, 
в том числе и физкультурного зала с его 
многочисленным оборудованием.



Материалы и оборудование для 
общеразвивающих упражнений:

скамейки



обручи



палки



Мячи разного диаметра, 
фитбол - мячи


