
ГЛАВА II
Материал для учителя
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Ребенку дают листок бумаги в клеточку, на котором предварительно взрослый (педагог или родитель) пишет с левой 
стороны последовательность однотипных графических элементов: два больших – два маленьких – два больших – два 
маленьких и предлагают продолжить этот «узор» до конца строчки. Оценка результатов теста проводится по 6 
параметрам, по каждому из которых выставляется 1 или 0 баллов, затем баллы складываются.

Оценка результатов теста. Баллы
1. Характер линий ровный, прямой, нажим ровный – 1, неровная, дрожащая, 
двойная, искривленная – 0.
2. Размер элементов соответствует эталону – 1, не соответствует эталону – 0.
3. Форма элементов соответствует эталону – 1, не соответствует эталону – 0.
4. Наклон соответствует эталону – 1, не соответствует эталону – 0.
5. Отклонение от строчки незначительное: (не более З0) – 1, значительное – 0.
6. Последовательность элементов: правильно воспроизведена последовательность 
больших и маленьких элементов – 1, неверно воспроизведена последовательность 
элементов – 0.
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• Результат 6–5 баллов говорит о том, что 
графический навык у ребенка 
сформирован достаточно хорошо.

• Результат 4–3 балла – у ребенка есть 
некоторые трудности в выполнении 
графических движений, необходимо 
подобрать упражнения для коррекции тех 
составляющих графического навыка, 
которые развиты слабо.

• Результат 2–0 баллов – графический 
навык развит очень слабо, возможны 
серьезные трудности при обучении 
письму в школе.

Низкий уровень развития графического навыка 
является причиной целого ряда трудностей в 
обучении письму:
1) низкий темп письма;
2) быстрая утомляемость при письме;
3) неровная, «дрожащая» линия;
4) «угловатое» письмо, трудности в написании 
овалов;
5) слишком сильный нажим;
6) трудности в воспроизведении формы 
графических элементов;
7) несоблюдение размера графических 
элементов;
8) несоблюдение наклона письма;
9) большое количество помарок и 
исправлений, «грязное» письмо;
10) нежелание выполнять письменные 
упражнения.
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Тест на формирование уровня ловкости
На беговой дорожке (10 м) расстанавливаются 8 кеглей на расстоянии 100 см. Причем расстояние между стартом и 
первой кеглей, а также между последней кеглей и финишем составляет 150 см.
Инструктор дает детям задание – пробежать как можно быстрее между кеглями и не задеть их. По команде 
ребенок бежит к финишу. В это время инструктор, находясь на финише, фиксирует количественные показатели. 
Делаются 2 попытки.
Количественный показатель: время в секундах, затраченное на выполнение задания.
Качественные показатели:
1. Прямолинейность, ритмичность бега.
2. Точность движения (бег без задевания кеглей). 

Тест оценки координации движения
Готовятся мячи диаметром 20 см. Инструктор предлагает детям отбивать мяч, не сходя с места.
Количественный показатель: количество бросков и ударов: 35–40.
Качественный показатель: способность поймать мяч согнутыми в локтях руками у груди.
Развитие правильной координации, быстроты реакции, двигательной ловкости и подвижности возможно через 
применение подвижных игр.
Предлагаемые подвижные игры предназначены для детей различного возраста (от 4,5–5 лет), в них могут 
участвовать как группы детей, так и члены одной семьи, например дети совместно с родителями. Родители при 
этом могут также выступать в роли ведущего. Предлагаемые игры удобны тем, что спектр их использования 
также достаточно широк – от семейных торжеств до организованных занятий. В том числе их можно 
использовать в групповых занятиях в детском саду и на уроках физкультуры в младших классах школы. 
Использовать предложенные игры можно как при занятиях с детьми на свежем воздухе, так и в закрытом 
помещении.
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Графические диктанты
Выполняются на бумаге в клеточку под диктовку взрослого. Ребенка просят провести линию следующим образом:

1. Две клетки влево, две клетки вверх, две клетки вправо, две клетки вниз, две клетки вправо, две клетки вверх, две 
клетки влево.
2. Одна клетка вправо, одна клетка вверх, одна клетка вправо, одна клетка вверх, одна клетка вправо, одна клетка вверх, 
одна клетка вправо, одна клетка вверх, одна клетка вправо, одна клетка вниз, одна клетка вправо, одна клетка вниз, 
одна клетка вправо, одна клетка вниз, одна клетка вправо, одна клетка вниз, одна клетка вправо.
3. Одна клетка влево, четыре клетки вверх, три клетки вправо, четыре клетки вниз, одна клетка влево, три клетки 
вверх, одна клетка влево, три клетки вниз.
4. Одна клетка влево, три клетки вверх, две клетки влево, одна клетка вверх, пять клеток вправо, одна клетка вниз, две 
клетки влево, три клетки вниз.
5. Одна клетка вниз, пять клеток вправо, одна клетка вверх, пять клеток влево, три клетки вверх, пять клеток вправо, 
три клетки вниз.
6. Четыре клетки вверх, две клетки вправо, одна клетка вверх, одна клетка вправо, одна клетка вниз, две клетки вправо, 
четыре клетки вниз, две клетки влево, одна клетка вверх, одна клетка влево, одна клетка вниз, две клетки влево.
7. Одна клетка вверх, четыре клетки вправо, четыре клетки вверх, одна клетка вправо, четыре клетки вниз, четыре 
клетки вправо, одна клетка вниз, девять клеток влево.
8. Одна клетка вправо, семь клеток вверх, одна клетка вправо, пять клеток вниз, три клетки вправо, пять клеток вверх, 
одна клетка вправо, семь клеток вниз, одна клетка вправо.
9. Четыре клетки вверх, одна клетка вправо, три клетки вниз, пять клеток вправо, три клетки вверх, одна клетка вправо, 
четыре клетки вниз, семь клеток влево.
10. Пять клеток вверх, три клетки вправо, две клетки вниз, пять клеток вправо, одна клетка вниз, пять клеток влево, две 
клетки вниз, три клетки влево.
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Пальчиковые гимнастики
Игры и упражнения с пальцами рук представлены в литературных источниках в разных вариантах: народные с речевым 
сопровождением, авторские на основе стихов и без них. К числу достоинств таких игр можно отнести их простоту и 
универсальность, отсутствие каких-либо специальных атрибутов для проведения, безопасность. Обычно все они 
несложны по технике, но вместе с тем при регулярном использовании в работе с детьми обеспечивают хорошую 
тренировку пальцев и подготовку мышц руки к письму. Использование пальчиковых игр и упражнений оказывает 
неспецифическое тонизирующее влияние на функциональное состояние мозга и развитие речи детей, вызывая у них 
эмоциональный подъем и разрядку нервно-психического напряжения. Особое внимание следует обратить и на то, чтобы 
дети упражнялись в разных действиях (сжатие, расслабление, растяжение мышц рук), а также тренировались в 
выполнении изолированных движений каждым пальцем обеих рук.
Пальчиковая гимнастика выполняется ребенком как повторение того, что делает взрослый, поэтому следует 
предварительно освоить данные упражнения без ребенка.
1. Ладони поочередно ударяют о край стола.
2. Руки вытягивают вперед, сжимают и разжимают кулачки.
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          3. Поочередно пальцы загибаются сначала на левой, а потом на правой руке. В конце упражнения пальцы 
должны быть сжаты в кулачки.

4. Обе ладони лежат на столе. Одна из ладоней сжимается в кулак, а другая остается лежать неподвижно. Далее та 
ладонь, что осталась лежать на столе, сжимается в кулак. Одновременно с этим ладонь, что была сжата в кулак, 
распрямляется. После этого задание воспроизводится подряд 5–6 раз в быстром темпе. Следите, чтобы при выполнении 
этого упражнения пальцы не растопыривались, а оставались плотно прижатыми друг к другу.

5. Ладони повернуты вниз. Обеими кистями рук одновременно имитируется волнообразное движение в гору (вверх) и с 
горы (вниз).
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       6. Обе ладони сжаты в кулачок, большие пальцы подняты вверх, выполняются 
круговые движения большими пальцами. 
7. Пальцы сплетены в замок. Концы пальцев левой руки нажимают на верхнюю часть 
тыльной стороны ладони правой руки, прогибая ее так, что пальцы правой руки встают 
как петушиный гребень. Затем на тыльную сторону левой руки нажимают пальцы 
правой, и в петушиный гребешок превращаются пальцы левой руки.
8.руки вытягиваются вперед, пальцы растопыриваются, как можно сильнее 
напрягаются, а затем расслабляются, руки опускают и слегка трясут ими.
9. На раз – подушечки пальцев поджимаются к верхней части ладони, на два – пальцы 
быстро выпрямляются и растопыриваются.
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              10. Предплечье вертикально, ладонь находится под прямым углом, все пальцы прижаты. Вращение кистями от         
себя и к себе.
11. Руки сжимают в кулачки, вытягивают вверх большие пальцы, сгибают и разгибают их. Такое же упражнение делают 
со всеми остальными пальцами: указательным, средним, безымянным, мизинцем.
12. Руки ставятся на край стола и превращаются в пятипалых зверьков. По сигналу зверьки устремляются к краю стола, 
передвигая пальцами как ножками.
13. Обе ладони лежат на столе. Правая – вниз, левая – вверх. По команде ладони меняются местами: правая – вверх, 
левая – вниз.
14. Руки сжимают в локтях, держа кисти рук перед лицом. Сгибают и разгибают пальцы одновременно, не сжимая их в 
кулачки.
15. Пальцы сплетаются, ладони соединяются и стискиваются как можно сильнее. Потом руки опускают и слегка трясут 
ими.
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          16. Ладони поставлены вертикально друг другу и сомкнуты. Затем ладони размыкаются.
          17. Поочередно пальчики прижимаются к большому пальцу, образуя с ним кольцо.
18. Руки сжимают в кулачок, вытягивают большой палец вверх и начинают вращать им сначала в одну, затем в другую 
сторону. То же самое делают с другими пальцами: указательным, средним, безымянным, мизинцем.
19. Пальцы обеих ладоней переплетены и прижаты в замок. Затем пальцы распрямляются и вновь сжимаются в замок.
20. Руки сжимают в кулачки, вытягивают указательные и средние пальцы, как бы образуя две пары ножниц. Затем 
начинают резать ими воображаемую бумагу.
21. Руки соединяют в замок и тянут в разные стороны.
22. Сцепляют большие пальцы и тянут руки в разные стороны. То же делают для других пальцев: указательного, 
среднего, безымянного, мизинца.
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23. Пальцы обеих рук складываются кончиками вместе. Хлопают кончиками больших пальцев. То же – для 
указательных, средних, безымянных, мизинцев
24. Левая ладонь – вертикально вверх, к ее нижней части приставляется кулачок. Затем положение рук меняется.
25. Поочередно пригибают пальцы к ладошке, начиная с большого. Затем поочередно разгибают пальцы, начиная с 
большого.
26. Пальцы сжаты в кулачок, выдвинуты указательный палец и мизинец. Продвигаясь вперед, следует медленно 
шевелить пальцами.
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