
4 мая
МЕ100

Мини-тренинг Натальи Дармель
«Харизма оратора: как 

привлекать и удерживать 
внимание слушателей"



Какие планы на субботу?

По прогнозам синоптиков, 4 мая, в 
субботу, +15°С. 

Чем заняться?

У нас есть предложение!



Весело и с пользой!

 Мини-тренинг Натальи Дармель: 
«Харизматичный оратор: как 
привлекать и          удерживать 

внимание слушателей».



  

    Как слушают Вас?



Вот так?



Или вот так?



Хотите, чтобы Вас слушали 
так?



Этому Вы научитесь на 
тренинге!

Не просто выступать, а…

Зажигать слушателей!

                Приковывать их внимание!

                               Надолго оставаться в 
памяти!



Программа тренинга

1. Выход на публику: учимся привлекать 
внимание аудитории и завоевывать 
доверие с первой секунды.  

2. Три секрета удержания внимания: 
заряжать энергией, сохранять контакт, 
меняться.  

 Учимся возвращать отвлекшихся и 
заскучавших. 

3. Финальная «Битва ораторов».



Приготовьтесь!

Вас ждет 80% практики – более 
трех часов выступлений и 
тренировок.



На тренинге Вы:

• научитесь правильно начинать и завершать свое 
выступление;

• устанавливать и сохранять контакт с аудиторией;
• попробуете выступать в разных стилях и с разной 
энергетикой;

• откроете в себе новые стороны и расширите свои 
ораторские возможности;

• научитесь возвращать внимание отвлекшихся;
• объедините и еще раз отточите полученные навыки 
в финальной «Битве ораторов»;

• поймете свои сильные и слабые стороны как 
оратора.



Результаты:

• знание секретов привлечения и 
удержания внимания;

• реальный натренированный навык 
удержания контакта со слушателями; 

• расширение своих ораторских 
возможностей.



О тренере
Наталья Дармель – практик 
ораторского искусства и искусства 
презентации. В течение 11 лет 
обучает искусству публичного 
выступления.  За плечами опыт 
работы в PR агентствах Москвы и 
Минска,  руководство проектом 
«PR компании «Газпром» на 
зарубежных рынках». Учредитель 
тренингового центра 
«Харизматичный оратор» и 
Студии PR и бизнес-коммуникаций 
Натальи Дармель. Давний друг 
бизнес-школы «РАСТИ».



Где и когда?

4 мая, суббота, 18:00

Адрес: коворкинг-центр me100, пр-т 
Независимости, 58, корп.6, пом.11.



Как попасть на тренинг?

Необходимо позвонить и 
зарегистрироваться по телефону: 

8-029-5811788 (Виолетта Хандога).

Стоимость участия: 50.000 руб.



Вас будут слушать, открыв 
рот!

Проведите субботний вечер с 
нами – и получите навык, 

которым будете пользоваться 
всю жизнь!


