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Профессиональное обучение



- В настоящее время профессиональное обучение в ЦРС ВОС 

осуществляется по 13 различным специальностям (вместе с 

филиалами)

-  Срок обучения от 2,5 до 5 месяцев в зависимости от 

выбранной специальности. 

- На профессиональное обучение принимаются инвалиды 1 и 

2 группы по зрению в возрасте не старше 55 лет для мужчин 

и не старше 50 лет для женщин.



- Обучение профессиям проводится в течение 5 месяцев 

(обучение пользованию компьютером и 

переплётному делу – 2,5 месяца).

- Профессиональное обучение в Центре осуществляется на 

основе образовательных программ, адаптированных для 

инвалидов по зрению.

- Реализация программ профессионального обучения 

предусматривает проведение теоретических и 

практических занятий для слушателей, которая проводится 

непосредственно в Центре в учебных классах и мастерских.



Профессиональное обучение в ЦРС г. 
Волоколамска проводится по 9 различным 

специальностям
⚫ Резьба по дереву
⚫ Макраме 
⚫ Плетение из ивового прута
⚫ Ремонт обуви
⚫ Пчеловодство
⚫ Вязание на спицах
⚫ Практическое цветоводство с основами 

овощеводства
⚫ Переплётное дело
⚫ Пользователь ПК



 В Бийском филиале ЦРС профессиональное 
обучение проводится по 5 специальностям

⚫ Столярно-мебельное дело 

⚫ Ремонт кожаной и валяной обуви 

⚫ Оператор ЭВМ 

⚫ Переплётное дело

⚫ Рукоделие (вязание крючком, вязание на спицах, 
плетение макраме)



Резьба по дереву
- В процессе обучения инвалиды по зрению 

изучают инструментарий резчика, учатся 
чувствовать форму и пропорции резного 
изделия, развивают пространственное 
воображение. 

- По окончании курса учащиеся должны 
уметь выполнять декоративные ковши, 
ложки, подсвечники, лотки и другие 
изделия, которые украшают наш быт.

- Занятия проводятся по учебному 
расписанию. В группе по 4 человека. В 
конце обучения проводится 
квалифицированный экзамен и выдаются 
свидетельства об окончании курса.



Макраме
В процессе изучения предмета учащиеся 
овладевают знаниями, умениями и навыками 
узелкового плетения. В программу макраме 
входит освоение техники плетения узлов, узоров, 
технологии плетения различных изделий: кашпо, 
панно, сумок, сосудов – ваз и других.

Цель программы:
- Сформировать у инвалидов по зрению 

представление о макраме как об одном из 
видов декоративно-прикладного искусства;

- Раскрыть потенциальные возможности 
инвалидов по зрению, развить их 
индивидуальные способности, активизировать 
творческое мышление для самореализации в 
обществе.  



Плетение из ивового 
прута

Плетение из ивового прута (лозоплетение) – 
одно из наиболее доступных и творческих 
занятий для незрячих людей. Овладение 
навыками плетения из лозы позволяет 
инвалидам по зрению не только 
изготавливать необходимые в быту изделия: 
корзины, вазы, картины и др., но и развивать 
творческие способности, самоутверждаться, 
работать наравне со зрячими.

Изделия из лозы красивы, оригинальны и 
всегда пользуются спросом.



Ремонт обуви

В программы обучения инвалидов по зрению 
данной профессии входят самые 
распространенные виды ремонта: нанесение 
на обувь заплат, приклеивание и 
выравнивание подошв, устранение переломов 
подошв, приклеивание подметок, замена 
набоек на каблуках, прошивание обуви, 
восстановление швов и другие виды работ.

Обучение по данной профессии дает 
учащимся возможность трудоустройства.



Пчеловодство
Уход за пчелами – это востребованная 
профессия среди инвалидов по зрению, 
проживающих в сельской местности 
различных регионов Российской Федерации.

Программа обучения рассчитана на 520 часов.

В процессе обучения решают следующие 
задачи:
- Воспитание активного отношения к труду
- Приобретение умений и навыков по уходу 

за пчелами, производства меда и других 
продуктов пчеловодства

- Знакомство с основными медоносными 
ресурсами региона



Вязание на спицах
Программа по вязанию на спицах включает в 
себя 8 разделов, изучение которых рассчитано 
на 520 часов. Весь материал можно разделить 
на две части: технологии вязания узоров и 
изделий и конструирование вязаных изделий.

Задачи курса обучения:
- Изучение основных приемов вязания, 

вывязывания плотных узоров
- Освоение технологии вязания различных 

групп изделий в нескольких стилях
- Умение выполнять вязанные изделия и 

ухаживать за ними
- Умение правильно рассчитывать 

количество петель для различных групп 
изделий (носочные, плечевой, поясной и т.
д.)



Практическое цветоводство с основами 
овощеводства

По окончанию курса «Практическое цветоводство с 
основами овощеводства» учащиеся должны знать:
- Биологические особенности растений, 

применяемых в наружном и внутреннем 
озеленении

- Основные группы цветочно-декоративных 
культур

- Основные агротехнические приемы, приемы 
цветочного оформления

- Видовой состав основных декоративных 
растений

Уметь:
- Определять всхожесть семян
- Составлять план озеленения, почвенные смеси, 

композиции из комнатных растений
- Применять агротехнические приемы при 

проведении работ по уходу за комнатными 
растениями



Переплётное дело
Учебная программа рассчитана на 260 часов: 
214 часов на практику и 46 на теорию. Срок 
обучения 2,5 месяца. 
В результате обучения переплетному делу 
слушатели должны знать и уметь: 
- Конструкцию книги и ее элементов
- Ремонт и реставрацию книг
- Подбирать различные виды бумаги, 

картона, клея, покровного материала к 
определенным видам работ

- Применять тифлоприборы
- Работать на офисных машинках для 

переплета разными пружинами, на 
ламинаторе, термопереплете

- Изготавливать, ремонтировать различные 
изделия (книги, тетради, блокноты, 
обложки для документов и др.)



Пользователь ПК
Курс обучения пользованию ПК включает в 
себя:
- Знакомство с компьютером и 

специальным программным обеспечением
- Овладение приемами работы на 

персональном компьютере на уровне 
пользователя

Обучение инвалидов по зрению 
современным компьютерным технологиям 
проводится в ЦРС ВОС как на отделении 
профессионального обучения, так и на 
отделении социальной реабилитации.
С использованием компьютерных 
технологий существенно меняются 
возможности незрячих в поиске 
необходимой информации, в общении, в 
профессиональной деятельности.  



Столярно-мебельное 
дело

Освоение предмета столярно-мебельное дело 
предполагает формирование у слушателей 
профессионально-трудовых навыков по 
обработке древесины. 
Образовательная программа состоит из трех 
разделов:
- Обработка древесины ручным 

инструментом
- Обработка древесины механизированным 

инструментом
- Работа на деревообрабатывающих станках

Базис знаний и умений выпускников курса 
профессионального обучения позволяет 
изготовить изделия различной степени 
сложности: от разделочной доски, до 
мебельного гарнитура.



⚫ Профессии, которые получают инвалиды по зрению в нашем Центре не 
только дают им прекрасную возможность приобщиться к творчеству, 
реализовать свои потенциальные возможности, но и позволяют 
подключить незрячих к труду, интегрироваться в общество.

⚫ Этому в немалой мере способствует движение «Абилимпикс», основной 
задачей которого является популяризация и повышение престижа рабочих 
профессий, проведение конкурсов профессионального мастерства среди 
людей с инвалидностью, создание новых оборудованных рабочих мест для 
инвалидов.


