
Министерство здравоохранения Московской области Государственное бюджетное 
образовательное учреждение среднего профессионального образования 

Московской области
"Московский областной медицинский колледж № 3"

Егорьевский филиал

Учебно-исследовательская работа
на тему:

«Долой лишний вес»

Выполнила: Хохлова А.Д.

студентка группы 22-СД

Руководитель: Гвоздева М.К.

Егорьевск 2017г.



АКТУАЛЬНОСТЬ
Лишний вес — это всегда опасность для здоровья, и не важно, 
сколько его в вашем организме. Много лишнего веса — значит, 
много и рисков заболеваний. Это негативный фактор для здоровья, 
работы, репродуктивности здоровья, повышения самооценки.



ЦЕЛЬ ПРОЕКТА:
Исследование последствий при избытке 
веса, составление рекомендаций и 
донесение актуальности данной проблемы 
до моих сокурсников.  

ЗАДАЧИ:
•Изучение теоретических основ данной 
проблемы

•Сбор данных (анкетирование, беседа)
•Обработка полученных данных
•Создание проектного продукта
•Внедрение проектного продукта



МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ:

•Обобщение научно-методической  литературы
•Анкетирование
•Статистическая обработка данных 
•Собеседование



I этап: информационно-подготовительный

• Изучение теоритических основ данного вопроса

• Создание анкеты

• Проведение анкетирования

• Обработка ответов

• Создание информационных буклетов



ПРОЕКТНЫЙ ПРОДУКТ

В начале своей работы над проектом я  изучила теоритические основы 
данного вопроса. В итоге  была составлена анкета. 

Получив данные, я подсчитала ИМТ. В результате можно сказать, что многие 
студенты страдаю лишним весом (9-17% людей из 54), но при этом ничего не 
предпринимают для решения данной проблемы. 



Анкета
Просим Вас принять участие в опросе и высказать своё мнение по 
вопросам, касающихся проблемы излишнего веса. Внимательно 
прочтите вопрос и все варианты ответов. Выберите  тот вариант 
ответа, который отражает Ваше мнение. Опрос  анонимный.

1    Пол………………………………………………………………………………………………….

2    Рост…………………………………………………………………………………………………

3    Вес……………………………………………………………………………………………………

4    Считаете ли Вы, что страдаете избыточным весом?
          а) Да, считаю

          б) Нет, не считаю

          в) Свой вариант ответа………………………………………………………………

5     Какова, на Ваш взгляд, причина этой проблемы у Вас?
          а) Неправильное питание

          б) Наследственность

          в) Малоподвижный образ жизни

          г) Свой вариант ответа………………………………………………………………

6     Укажите известные осложнения при избыточном весе      
(сахарный диабет, косметические и гигиенические неудобства, 
низкая физическая выносливость и др.)

……………………………………………………………………………………………………………….



7      Хотите ли Вы изменить свой вес?

         а) Да, уменьшить

         б) Да, увеличить

          в) Нет, меня мой вес устраивает.

8      Хотите ли Вы принять участие в проекте по нормализации веса?

          а) Да, хочу

          б) Да, хочу, но не уверена в результате

          в) Нет, не хочу

9      Готовы ли вы получить консультации медицинских работников по 
этой проблеме?

          а) Да

          б) Нет

          в) Не уверен

10    Готовы ли Вы указать свои имя и фамилию?

…………………………………………………………………………………………………………………………………





Информационные буклеты:
Буклет №1



Буклет №2:



2 этап: основной

В апреле 2016 года я провела беседу на тему лишнего веса с 
первокурсниками. На этой встрече я затронула такие темы, как: общие 
правила похудения, привычки питания и т.д..

Также я дала рекомендации работнику буфета, провела мини-
физкультминутку, рассказала примеры из жизни людей, которые занимались 
решение данной проблемы, и раздала информационные буклеты.



Хабарова Виктория (до и после):



Хохлова Арина:



3 этап: оценочный

В результате работы над проектом поставленная мною цель достигнута.

В ходе работы я обращалась к сайтам «Так Здорово» Минздрава России и на 
сайт Елены Малышевой ( было отправлено письмо с просьбой дать нам 
рекомендации, советы и, по возможности, сделать участниками своего 
проекта – «Будь в форме». Ответ ожидается.

И в дальнейшем я планирую продолжить свой УИРС, собрать группу 
студентов, которые хотят убрать избыточный вес.



С лишним весом нужно бороться немедленно. Надо просто захотеть!                
И в потере килограммов нет никакой магии или сложных трюков. Люди все 
придумали за вас. Наше дело – воспользоваться данными советами. 
Поверьте, результат оправдает все ваши усилия!
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