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Цели урока:

- изучить строение  и функции  
дыхательной системы человека,

- определить как происходит обмен 
воздуха в лёгких при физических нагрузках и 
занятии спортом.

- сформировать представления о 
туберкулезе и его профилактики.





Актуализация опорных знаний:

1. Какие органы дыхания возникли у живых 
организмов в процессе эволюции?

2. Какие организмы как дышат? Какие 
органы дыхания у них развиты?

3. Что такое дыхание?









Изучение нового материала по вопросам:

1. Строение органов дыхания.
2. Функции дыхательной системы.
3. Обмен воздуха в легких при физических 

нагрузках и занятии спортом.
4.  Что такое туберкулез и чем он опасен?



Дыхание - совокупность процессов, 
обеспечивающих поступление в 

организм кислорода, использование 
его в биологическом 

окислении органических веществ 
и удаление из организма углекислого 

газа и паров воды.

































Просмотр видео





Закрепление:

1. Сформулируйте меры профилактики туберкулеза.

2. Разработайте упражнения по профилактики системы 
дыхания.



Рефлексия



Домашнее задание

● учебник Сапин М.Р., Сивоглазов В.И. 
«Анатомия и физиология человека с 
возрастными особенностями детского 
организма», с. 164 – 182;

● с. 182, вопросы 2,3,4 (письменно);
● СРС «Коррекция системы органов 

дыхания у детей в возрасте 7 – 10 лет».



Интернет - ресурсы

1.https://yandex.ru/images/search?img_url=https%3
A%2F%2Fiasbh.tmgrup.com.tr%2F6a9d15%

2.https://yandex.ru/images/search?text=строедие%2
0дыхательной%20системы&img_url=

3.https://yandex.ru/images/search?img_url=https%3
A%2F%2Fds04.infourok.ru%


