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Методики по изучению семьи:

• Изучение семьи «глазами родителей»
• Изучение семьи «глазами ребёнка»
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Методики первой группы:

• опросник «Анализ семейной тревоги», 
• тест « Характер взаимодействия супругов в 

конфликтной ситуации», 
• опросник « Общение в семье», 
• тест « Семейная социограмма» .
• «Опросник родительского отношения» ( авторы : А.

Я. Варга, В.В. Столин), 
• методика PARI ( авторы: Е. Шеффер и Р. Белл, Т.В. 

Нещерет),
•   опросник « взаимодействие родитель – ребёнок
 ( ВРР)» ( автор : И.М. Марковская).
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Методики второй группы:

• опросник « Семейное интервью» ( автор: А.
И. Захаров);

•   методика Рене Жиля; 
• опросник социализации для школьников
 « Моя семья»; 
• опросник « Наедине с собой».
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Общая схема диагностического 
процесса при работе с семьёй:

• Принцип  разумной достаточности
• В основе два положения
• Принцип «четырёх вопросов»
• Характер жалобы родителей
• Как сами родители понимают излагаемую 

ими жалобу – проблему.
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Диагностика родительства и семьи 
должна:

1. Базироваться на потребностях родителей в 
педагогической поддержке;

2. Быть минимальной, но достаточной для 
выявления трудностей семейного 
воспитания;

3. Следовать определённой схеме;
4. Носить комплексный характер и быть 

сфокуссированной на ребёнке.



© Фокина Лидия 
Петровна 
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