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Скоро в нашей семье праздник – День рождения 
младшей сестрёнки. Мне нужен подарок. У меня есть 
два варианта решения этой проблемы: купить подарок 
в магазине, изготовить что-нибудь своими руками. 
Конечно, сходить в магазин и купить подарок быстрее 
и проще, чем сделать что-то самой. Но я решила, что 
изготовлю подарок своими руками. Сестренке очень 
нравятся мои работы. Она всегда с удовольствием в 
куклы изготовленные моими руками. Свои работы я 
всегда выполняю с большим желанием, так как мне 
очень нравится это занятие. Я вкладываю частичку 
своей души в каждую игрушку. Думаю, это будет 
хорошим подарком для моей младшей сестры.

Введение



Гипотеза: Поэтому, я предполагаю, что смогу  сделать такую чулочную куклу, затратив на это 
меньше средств, чем бы мне купили куклу в магазине. 
Цель проекта: научиться делать куклу в чулочной технике.. 

Задачи проекта:
Изучить  информацию о текстильных куклах,  
о конструировании, технологии обработки тряпичных кукол.
Анкетирование  учащихся школы.
Практическая работа. Изготовление кукол.
Анализ и обобщение результатов исследования.

Методы: 
•сбор информации на сайтах интернета и в библиотеке
•обобщение собранного материала
•применение на практике полученных знаний путем изготовления куклы.



История чулочных кукол
   Кукла —  это предмет в виде человека или животного, сделанный из ткани, 

бумаги, дерева, фарфора, пластика и других материалов. Слово «кукла» 
используется не только в прямом, но и в переносном смысле.

    Первыми прообразами куклы можно считать древнейших идолов, 
олицетворявших богов, которые располагались в специальных ритуальных 
местах. Со временем небольшие куклы перебрались в дома и считались 
хранителями мира и достатка в семье. Помимо таких обрядовых кукол, 
существовали и куклы для игр, например, пучок соломы, завернутый в тряпицу, 
с которым играли маленькие дети



Исследование

Игровые куклы



Зайчик-на-пальчик



Кукла из капроновых колготок



Выбор лучшей идеи

   Я определилась в выборе. Мой будущий подарок для 
сестрёнки – это кукла из капрона. Ей очень нравится 
мультфильм про домовёнка, значит сделаю  
«Домовёнка Кузю». Сестрёнке очень нравятся эти 
милые куклы, значит, игрушка будет вызывать у нее 
положительные эмоции, поднимать настроение после 
рабочего дня.



Анкетирование







Правила техники безопасности при работе :

• Ножницы класть кольцами к себе. 

• Следить за движением лезвий во время резания. 

• Не оставлять ножницы раскрытыми. 

• Не подносить к лицу, использовать только по назначению. 

• Храните ножницы всегда в определенном месте.

• Хранить иголку в игольнице. 

• Не оставлять иглу на рабочем месте без нитки. 

• Не втыкать иглу в одежду. 

• До и после работы проверять количество игл. 

• Во время работы втыкать иглу в игольницу. 

• Не прикасаться к носику клеевого пистолета и к расплавленному клею.

• Не направлять работающий пистолет вертикально вверх – это может 
привести к повреждению инструмента вытекающим клеем. 

• Для удобства, клеевой пистолет ставить на подставку.

• Во время работы необходимо делать перерыв каждые 20-30 минут.



Последовательность выполнения работы

• Для изготовления куклы нам понадобятся следующие 
инструменты и материалы :

• капрон
• синтепон
• клеевой пистолет 

• игла
• нитки
• ножницы
• ткань
• проволока
• пряжа
• фурнитура (глазки)



Изготовления лица и туловища 

• Берём бутылку оборачиваем ее 
синтепоном, затем надеваем чулок. 

• Бутылка будет являться туловищем . 

• При помощи небольших сжатых из 
синтепона шариков выкладываем нос, 
щёки.

• Набитый таким образом чулок 
натягивается до такого состояния, чтобы 
не было морщин и завязывается. 

• Далее в работу вступает нитка с иголкой, 
формируем переносицу и прошиваем. 

• Прикрепляем с помощью клеевого 
пистолета  глазки.

• Вырезаем из красной ткани полумесяц 
(рот), пришиваем к изделию.

• Вместо волос приклеиваем пряжу. 



Изготовление рук и ног:

•  Для рук и ног изготавливаем специальный 
каркас из проволоки. 

• Его оборачиваем синтепоном и надеваем чулок. 

• Придаем форму и нитками закрепляем. 

• Далее к туловищу прикрепляем руки и ноги.

• Шьём одежду



Делаем причёску

- берём пряжу нужного цвета 
и отмеряем по обхвату 
головы;

- приклеиваем  прическу и 
формируем её.



Заключение
   Я получила огромное удовольствие от работы над куклой. Работа 

получилась объемная и довольно продолжительная. Самое 
сложное было перетянуть лицо, так чтобы было видно 
мимические морщины и выражение лица. Сшить рубашку  для 
«Домовенка»  мне помогла бабушка.. Я считаю, что моя идея 
воплотилась, и она очень понравилась сестрёнке и всем 
родственникам


