


ПОДРОСТКОВАЯ 
АГРЕССИЯ

Агрессия подростков – одно из 
наиболее типичных 
проявлений подросткового 
кризиса



Агрессия подростков – это признак 
внутреннего дискомфорта и неумения 

владеть своими эмоциями



Формы 
агрессии:-   Физическая: подросток использует физическую силу против 

других .                       
- Вербальная: подросток выражает свои негативные чувства при 

помощи слов, угроз, крика.
- Раздражительность: подросток грубит по малейшему поводу, 

становится резким и вспыльчивым.
- Подозрительность: подросток негативно настроен по отношению 

к окружающим, не доверяя им, считая что «все против него»
- Косвенная агрессия: подросток пытается выражать свою агрессию, 

направленную на кого-то конкретного, посредством других 
людей (злые шутки, сплетни, травля).

- Обида: подросток может обидеться по малейшему поводу, 
причем обида может быть направлена на конкретного человека 
(сверстника или взрослого) или на «весь мир».

- Пассивно-агрессивное поведение (скрытая агрессия): подросток  
не делает то, что просят, или делает слишком медленно, забывает   
о просьбах и поручениях, оттягивает время.   



Причины агрессии
▣ Считается, что агрессия-это следствие действия разного 

рода причин. Агрессию могут справоцировать:
▣      1) наследственно-характерологические факторы 

(наследственно-конституциональная 
предрасположенность к агрессивному поведению; 
психопатоподобное, эпилептоидное, аффективно-
возбудимое поведение родителей или родственников);

▣    2) биологические факторы (агрессивное поведение 
связывают с установлением биохимических, 
гормональных механизмов, влияющих на развитие); 

▣    3) некоторые соматические заболевания, заболевания 
головного мозга, органические поражения 
(минимальная мозговая дисфункция, травма головного 
мозга и т. п.); 

▣   4) влияние социального окружения.
  



Агрессия подростков – это, пожалуй, 
самое неприятное проявление 
подросткового возраста, с которым 
непросто бороться, но для любящих 
родителей нет ничего невозможного!














