
ДЕНЬ 
ЗДОРОВЬЯ





      Победить в себе
⚫Обжору
⚫Грязнулю
⚫Лентяя



      Здоровое питание

                Спорт

      Полезные привычки



Здоровое      
питание

                



ЙОГУРТ



ГАМБУРГЕР



ФРУКТЫ



МОЛОКО



КАРТОШКА ФРИ



ЛИМОН



ЯБЛОКИ



ЧИПСЫ



ГАЗИРОВКА



ОВОЩИ



Витамины





Спорт



Зимние виды спорта



Летние виды спорта



Его бьют, а он не 
плачет,

Веселее только 
скачет…





Два колеса 
подряд,

Их ногами 
вертят…





Михаил играл в 
футбол,

И забил в ворота 
…





Лёд вокруг прозрачный, 
плоский

Две железные полоски
А над ними кто-то 

пляшет
Прыгает, руками машет.







Полезные привычки



Костяная спинка,
На брюшке щетинка
По частоколу прыгала,
Всю грязь повымыла..





Гладко, душисто, моет чисто.
Нужно , 

чтобы у каждого было,
Что это?...





Зубастая пила, в лес густой 
пошла.

Весь лес обходила. Ничего 
не спилила…





Дождик теплый и густой,
Этот дождик непростой.
Он без туч, без облаков, 
Целый день идти готов. 





Чтобы лился дождик с 
неба,                                                                                                                                

Чтоб росли колосья хлеба,                                                                                                  
   Чтобы плыли корабли,                                                                                                                  

Чтоб варили кисели,                                                                                                       
    Чтобы не было беды…                                                

      Жить нельзя нам без …







Солнце, воздух и вода-
наши лучшие друзья!





Вредные привычки



Заниматься закаливанием



      Здоровое питание

                Спорт

      Полезные привычки




