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Өзекті тақырыбы:
“Оқушыға сабақ бере отырып, дені сау, 
шыныққан, спортқа бейім салауатты 
өмір салтын қолдайтын оқушы 
тəрбиелеу”
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Мақсаты: 
Дене тəрбиесі пəнін жаңа технологиялық əдіспен оқушылардың 

жас ерекшеліктеріне, денсаулықтарына байланысты, ұлттық 
ойындарды, спорттық ойын түрлерін, сабақтың мазмұнына қарай 
іріктеп алып, пайдалану.

Өзектілігі:
Қазақтың ұлттық ойындары - баланың зерек те ақылды, шымыр 

да ширақ боп өсуінің басты құралы. Оны оқыту процесінде қолдану - 
тиімді əдіс. 

Күтілетін нəтиже:
Бастауыш сынып оқушыларының ұлттық ойындар арқылы 

денсаулығы нығаяды, ағзаның қызметтік міндеттері, негізгі 
физикалық, жеке қасиеттері, тұлғаның коммуникативтік қарым-
қатынасы дамиды.



  «Өзге халықтар сияқты қазақтың да ертеден 
қалыптасқан, атадан–балаға мұра болып жалғасып келе 
жатқан ұлттық ойын-сауық түрлері бар. Зер салып 
байқап отырсақ, ол ойын-сауықтар қазақтың ұлттық 
ерекшелігіне, күнделікті тұрмыс-тіршілігіне тығыз 
байланысты туған екен жəне адамға жастайынан дене 
тəрбиесін беруге, оны батылдыққа, ептілікке, 
тапқырлыққа, күштілікке, төзімділікке т.б. əдемі 
адамгершілік қасиеттерге баулуға бағытталған екен»

                                                                            Ахмет Жүнісов.
















