
Экстремальный 
туризм



Экстремальный туризм — в широком 
смысле один из видов туристического 

отдыха, в той или иной степени 
связанный с риском.



Альпинизм
• Альпини́зм — вид спорта и активного 

отдыха, целью которого является 
восхождение на вершины гор. 
Спортивная сущность альпинизма 
состоит в преодолении препятствий, 
создаваемых природой (высота, релье
ф, погода), на пути к вершине.



Горный туризм

• Го́рный тури́зм — вид туризма, заключающийся в 
передвижении группы людей с помощью 
мускульной силы по определённому маршруту, 
проложенному в горной местности в условиях 
высокогорья.



Дайвинг

• Да́йвинг (англ. «diving» от англ. «to dive» — 
нырять) — это подводное плавание со 
специальным снаряжением.



Джиппинг

• Джиппинг (англ. Jeeping) — экстремальный 
вид отдыха и туризма, заключающийся в 
прохождении туристических маршрутов по 
бездорожью на автомобилях 
(джипах и вездеходах).



Индустриальный туризм
• Индустриальный туризм — исследование 

территорий, зданий и инженерных сооружений 
производственного (не гражданского) или специального 
назначения, а также любых оставленных (заброшенных) 
сооружений с целью получения психического и 
эстетического удовольствия или удовлетворения 
исследовательского интереса.



Пешеходный туирзм

• Пешеходный туризм — вид экстремального 
туризма. Основной целью является пешее 
преодоление группой маршрута по 
слабопересечённой местности.



Рафтинг

• Рафтинг — спортивный сплав по 
горным рекам и искусственным гребным 
каналам на 6-, 4- и 2-местных надувных 
судах (рафтах).



Роупджампинг
• Роупджампинг (англ. rope jumping) — экстремальный вид 

спорта, прыжки с верёвкой с высокого объекта при 
помощи сложной системы амортизации из альпинистских 
веревок и снаряжения. Прыжки бывают нескольких видов: 
со свободным падением и без свободного падения 
(маятник)


