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Николаев 
Айсен Сергеевич 

 (якут. Сэргэй уола Ньукулаайап 
Айыы Сиэн; род. 22 января; род. 22 

января 1972; род. 22 января 1972, 
Ленинград; род. 22 января 1972, 

Ленинград) — российский; род. 22 
января 1972, 

Ленинград) — российский политик; 
род. 22 января 1972, 

Ленинград) — российский политик. 
Глава Республики Саха (Якутия); 

род. 22 января 1972, 
Ленинград) — российский политик. 

Глава Республики Саха 
(Якутия) с 27 сентября; род. 22 

января 1972, 
Ленинград) — российский политик. 

Глава Республики Саха 
(Якутия) с 27 сентября 2018 года.

Глава администрации муниципального 
образования 

«Городской округ «Город Якутск» 



 Город ЯКУТСК, столица Якутии, 
порт на р. Лена. Связан с железной дорогой 
(ст. Беркакит) Амуро-Якутской 
автомагистралью. 196,5 тыс. жителей (1999). 
Промышленность: легкая, пищевая, 
стройматериалов, судостроительная и др. 
ГРЭС. Филиал Сибирского отделения РАН. 
Якутский университет. 3 театра, 6 музеев, в 
т. ч. историко-краеведческий, литературный, 
западноевропейского искусства, 
изобразительных искусств, алмазов. 
Основан в 1632, с 1643 на современном 
месте, центр русской колонизации на 
Дальнем Востоке. 

Герб г. Якутска

Столица Якутии



чукчи эвены

юкагирь

якуты



Оленеводство
Охота

Рыболовство
Ездовое собаководство

Промысел морского зверя
Скотоводство
Земледелие













якутские национальные украшения и костюмы





Якутская традиционная еда и посуда
Якутская кухня — традиционная кухня якутов. Имеет некоторые общие черты 
с кухней бурятов, монголов, северных народов (эвенков, эвенов, чукчей), а 
также русских. Способы приготовления блюд в якутской кухне 
немногочисленны: это либо отваривание (мясо, рыба), либо сбраживание 
(кумыс, суорат), либо заморозка (мясо, рыба).



Якутский Ысыах -  самый главный 
праздник в Якутии
Ысыа́х (якут. Ыhыах, по-русски читается 

как Ысэх) — якутский) — якутский праздник лета) — якутский праздник лета. 
Представляет собой весенне-летний праздник в честь 

Бога Айыы) — якутский праздник лета. Представляет собой весенне-летний 
праздник в честь Бога Айыы и возрождения природы, 

сопровождаемый обрядом) — якутский праздник лета. Представляет собой 
весенне-летний праздник в честь Бога Айыы и возрождения природы, 

сопровождаемый обрядом молений, обильным угощением и 
кумысопитием, танцами, народными играми, конными скачками, 

соревнованиями сильных и ловких.



Празднование
Якутский ысыах — самый главный праздник в Якутии. Слово ысыах 
дословно можно перевести как «изобилие», связан с культом солнечных 
божеств, с религиозным культом плодородия. Традиционно ысыах 
празднуется в день летнего солнцестояния — 21 июня.
Также, в последнее время ысыах стал проводиться в период между 10 июня 
и 25 июня, в зависимости от улуса, графика выходных дней, местных 
предпочтений и т. д.



История
   Исследователи считают, что прародиной летнего кумысного   Исследователи считают, что 
прародиной летнего кумысного праздника являются степи Центральной Азии   
Исследователи считают, что прародиной летнего кумысного праздника являются 
степи Центральной Азии. Элементы якутского праздника имеют сходные черты с летними 
праздниками тюркских народов   Исследователи считают, что прародиной 
летнего кумысного праздника являются степи Центральной Азии. Элементы якутского 
праздника имеют сходные черты с летними праздниками тюркских народов: тувинцев   
Исследователи считают, что прародиной летнего кумысного праздника являются 
степи Центральной Азии. Элементы якутского праздника имеют сходные черты с летними 
праздниками тюркских народов: тувинцев, алтайцев   Исследователи считают, что 
прародиной летнего кумысного праздника являются степи Центральной Азии. Элементы 
якутского праздника имеют сходные черты с летними праздниками тюркских 
народов: тувинцев, алтайцев, татар   Исследователи считают, что прародиной 
летнего кумысного праздника являются степи Центральной Азии. Элементы якутского 
праздника имеют сходные черты с летними праздниками тюркских 
народов: тувинцев, алтайцев, татар, башкир   Исследователи считают, что прародиной 
летнего кумысного праздника являются степи Центральной Азии. Элементы якутского 
праздника имеют сходные черты с летними праздниками тюркских 
народов: тувинцев, алтайцев, татар, башкир и др. У якутов   Исследователи считают, что 
прародиной летнего кумысного праздника являются степи Центральной Азии. Элементы 
якутского праздника имеют сходные черты с летними праздниками тюркских 
народов: тувинцев, алтайцев, татар, башкир и др. У якутов сохранилась древняя традиция, 
характерная для скотоводческих народов — делить год на две половины, а сам ысыах 
являлся своеобразной границей между старым и новым, прошлым и будущим.

    Первые письменные свидетельства западных исследователей можно встретить в 
дневниковых записях голландского    Первые письменные свидетельства западных 
исследователей можно встретить в дневниковых записях голландского путешественника    
Первые письменные свидетельства западных исследователей можно встретить в 
дневниковых записях голландского путешественника И. Идеса, проезжавшего 
через Сибирь    Первые письменные свидетельства западных исследователей можно 
встретить в дневниковых записях голландского путешественника И. Идеса, проезжавшего 
через Сибирь в Китай    Первые письменные свидетельства западных исследователей 
можно встретить в дневниковых записях голландского путешественника И. Идеса, 
проезжавшего через Сибирь в Китай в конце XVII века    Первые письменные 
свидетельства западных исследователей можно встретить в дневниковых 
записях голландского путешественника И. Идеса, проезжавшего через Сибирь в Китай в 
конце XVII века. Он отмечал, что этот праздник справляется с большой торжественностью: 
якуты разводят костры и поддерживают их на протяжении всего праздника.

   Во время торжеств, олицетворяющих начало лета и пробуждение природыВо время 
торжеств, олицетворяющих начало лета и пробуждение природы, здесь принято 
вспоминать предковВо время торжеств, олицетворяющих начало лета и 
пробуждение природы, здесь принято вспоминать предков и их обычаиВо время торжеств, 
олицетворяющих начало лета и пробуждение природы, здесь принято 
вспоминать предков и их обычаи. Этнограф Екатерина Романова считает, что для якутов 
подобный праздник не просто повод повеселиться. «В Якутии очень длинная зима, — 
говорит она. — И единственная возможность встретиться всем родом — это здесь».



Осуохай
Всеобщее единение людей символизирует хоровод осуохай, означающий 
жизненный круг. Во время него танцующие, двигаясь в неторопливом темпе по 
направлению движения солнца, означающий жизненный круг. Во время него 
танцующие, двигаясь в неторопливом темпе по направлению движения солнца, 
как бы совершают круговорот во времени и пространстве и отдают дань 
благодарности светилу за свет и тепло, подаренные людям. В хороводе 
присутствует ведущий (осуохайдьыт), в чьи обязанности входит исполнение 
песен, посвященных окружающей реальности и возводящих хвалы 
происходящему вокруг. Этот танец непрерывно продолжался до утра, 
означающий жизненный круг. Во время него танцующие, двигаясь в неторопливом 
темпе по направлению движения солнца, как бы совершают круговорот во 
времени и пространстве и отдают дань благодарности светилу за свет и тепло, 
подаренные людям. В хороводе присутствует ведущий (осуохайдьыт), в чьи 
обязанности входит исполнение песен, посвященных окружающей реальности и 
возводящих хвалы происходящему вокруг. Этот танец непрерывно продолжался 
до утра, иногда большие роды устраивали осуохай в течение трёх дней и ночей. 
Конечно, участники меняются, считается, что каждый, кто входит в круг, 
заряжается энергией на целый год. Кульминация праздника — обряд окропления 
огня, травы и деревьев традиционным напитком, приготовленным из кобыльего 
молока — кумысом. Ритуал символизирует рождение Вселенной и человека.



Проводится во всех населённых пунктах РС(Я), в 
специально отведённых местах. В других 

городах страны и за её пределами, где 
существует якутская диаспора.

Места и центры проведения


