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1. Изучить приемы извлечения инородных тел:
• у взрослых
• беременных
• тучных
• самопомощь

Цели занятия
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Решить задачу

■ Ваш коллега во время обеда внезапно резко вскочил 
из-за стола, схватившись руками за грудь и шею. 
Лицо испуганное, бледное. Рот широко открыт. 
Пытается что-то сказать.

■ Среди столовых предметов имеется нож. У Вас есть 
пластиковая шариковая ручка.

■ Ваши действия?
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Алгоритм
действий при попадании инородного тела в верхние 

дыхательные пути

1.
Симптом Геймлиxа
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Алгоритм
действий при попадании инородного тела в верхние 

дыхательные пути

2.
Попросить 

покашлять
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Алгоритм
действий при попадании инородного тела в верхние 

дыхательные пути

3.
Удары по спине
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Алгоритм
действий при попадании инородного тела в верхние 

дыхательные пути

4.
Маневр Геймлиxа
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???
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Алгоритм
действий при попадании инородного тела в верхние 

дыхательные пути
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Интересные факты



Генри Геймлих 
и

Пэтти Риз



Клинт Иствуд 
и

Стив Джон
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Интересные факты
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Интересные факты
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Интересные факты
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Интересные факты
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Интересные факты
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Интересные факты



Будут ли вопросы? 



1. Полное перекрытие дыхательных путей 
смертельно опасно

2. Простые и быстрые действия

3. Особенности у тучных и беременных

4. Самопомощь

Заключение
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Итак…

■ Ваш коллега во время обеда внезапно резко вскочил 
из-за стола, схватившись руками за грудь и шею. 
Лицо испуганное, бледное. Рот широко открыт. 
Пытается что-то сказать.

■ Среди столовых предметов имеется нож. У Вас есть 
пластиковая шариковая ручка.

■ Ваши действия?


