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Самовоспитание — это сознательная, 
планомерная работа над собой, 
направленная на формирование таких 
свойств личности, которые отвечают 
требованиям общества и личной 
программе развития.



Прежде чем 
приступать к 
самовоспитанию, 
необходимо 
проанализировать 
черты своего 
характера, 
подумать, как они 
соотносятся с 
требованиями 
общества к личности 
человека.



Затем твердо 
решить, какие именно 
черты надо искоренить, 
какие изменить, какие 
новые качества 
воспитать в себе.
Только решив этот 

вопрос, можно ставить 
перед собой 
практические цели 
самосовершенствования



Человек делает  выбор путей, методов и 
средств самовоспитания, формирование 
необходимых самоустановок, которые 
могут помочь человеку обеспечить 
достижение тех или иных целей 
самовоспитания.



Самовоспитание начинается с принятия 
твердого решения о необходимости 
личностного самосовершенствования. 

Изучение возможностей самовоспитания и оценка 
перспектив работы над собой.

Нужно  сделать выбор или формировать идеал 

Работа над собой, стремление к идеалу.



Для того чтобы планомерно 
воспитывать в себе нужные качества, 
следовать намеченным правилам 
поведения, нужно бороться с ленью. Не 
зря говорят: «Лень — мать всех пороков».



Эффективность же самовоспитания 
выявляется в процессе последующей 
личностной самооценки. 

Какой я была? 
Какой я стала?  

Что нужно 
сделать?


