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Элементы применяемых  на уроке 
здоровьесберегающих технологий

улыбкатерапия  
Инструментальное 
исполнительство







 Воздействие музицирования
 на организм ученика  
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Урок музыки в КШ строится с учетом
 гендерных особенностей учащихся,
 традиций кадетского движения
 и российского воинства 

От свирели и блокфлейты – 
к духовому военному оркестру!

Освоение мальчиками  духовых инструментов: 

свирель, блокфлейта (на уроках)
флейта, кларнет, саксофон, труба, тромбон, 
валторна, туба( в ОДОД)

Инструментальное исполнительство
 как здоровесберегающая технология





▪памяти и концентрации внимания;
▪волевых качеств: выдержки, настойчивости, 
                       целеустремленности, усидчивости;
▪творческой инициативы;
▪чувства коллективизма;

 

 Воздействие музицирования
 на формирование в ребенке 



Результативность применения технологий
 на уроках музыки

� Снятие психо-эмоциональной перегрузки учащихся;

� Повышение уровня речевого развития;

�     Повышение умственной и физической 
работоспособности детей;

� Снижение утомляемости к концу учебного дня;

� Снижение уровня заболеваемости;

� Активизация творческой деятельности;

� Формирование коллектива класса.




