
Эмоция мен еріктің  
бұзылыстары



Тапсырма - 1
Экибана 

• омэяци - ...
• сірте яциэмо - ... 
• тикаиркэпиқыл - ...
• лықянтпапрото - ...
• канилықтеас - ...
•  пермиягити - ...
• рияэйфо - ...
• тияпаа - ...



Тапсырма – 2
Тест

1. Танымдық іс-əрекетпен байланысты сезім қалай аталады? 
• A) моральді 
• B) интеллектуалды
• C) эстетикалық 
• D) практикалық 
• E) эмоционалды 

2. Моральдық сезімдер бұл –
•  A) өзінің мазмұны арқылы адамның адаммен қатынасын 

бейнелейтін сезімдер
•  B) моральдық нормалар, тұлғалық мінез-құлықты бағалайтын 

сезімдер
•  C) адамның мінезі басқа адамдардың мінезіне айқындалу 

сезімдері 
• D) адамның көзқарасы жəне дəлелдемесі əлемдік танудағы 

айқындалу сезімдері
•  E) дұрыс жауабы жоқ 



3. Аффект көрсеткіші: 
• A) сананың аздап өзгеруі 
• B) еріктің өз əрекетіне бақылауының бұзылуы
•  C) өзін-өзі ұстауды сақтау 
• D) еріктің өз əрекетіне бақылауының сақталуы 
• E) қобалжу 
4. Сезімнің əсерленуінің бір формасын көрсет: 
• A) шығармашылық 
• B) талдау 
• C) иллюзия 
• D) құмарлық
•  E) диссонанс
5. Күрделі эмоциялар:
•  A) көңіл, аффект, құмарлық  
• B) стресс, фрустрация, сезім 
• C) көңіл-күй, қуаныш, сүйіспеншілік
•  D) астеникалық, стеникалық, стресс
•  E) фрустрация, депрессия, қайғы 



6. Адамға күш беріп, белсенділігін жоғарылатын көтеріңкі сезім мен 
эмоцияларды:

• A) интеллектуалдық сезім 
• B) астеникалық 
• C) стеникалық 
• D) стресс
•  E) эстетикалық сезім 
7. Жоғары сезім бұл: 
• A) қуану
•  B) эстетикалық сезімі 
• C) қайғы 
• D) депрессия 
• E) қанағаттану
 8. Сезім дегеніміз не? 
• A) адамның бейнелік психикалық іс-əрекетіндегі көріністердің бірі
•  B) адамның өзіне деген өзіндік көзқарасы 
• C) сыртқы дүние заттары мен құбылыстарының адамның қажеттеріне сəйкес 

келу-келмеуінің нəтижесінде пайда болып отыратын психикалық процесс 
• D) адамдардың жəне өзінің жүріс-тұрысына деген жеке адамның 

эмоционалдық қалпы.
•  E) адамның іс-əрекетіндегі жəне əсерленуіндегі эмоционалдық қалпы
 



• 9. Аффект дегеніміз не? 
• A) қысқа уақытқа созылатын эмоционалды реакция 
• B) ұзақ уақытқа созылатын, шектен тыс реакция 
• C) қысқа уақытқа созылатын, қатты өтетін жағымды эмоционалды реакция
•  D) адамдардың тəртіпсіз, истерикалық, ұнамсыз өздері бақылай алмайтын 

сезімдері 
• E) қысқа уақытқа созылатын, қатты өтетін реакция 
• 10. Адамның уайымға берілуі, енжарлығы, көңілсіздігі жəне олардың 

баяу, солғын көрінуіндегі сезім ерекшелігі:
•  A) астеникалық
•  B) стеникалық 
• 11.Ерік деген не ?
• A) сананың белсенділікке бағытталуы жəне жинақталуы 
•  B) мақсатқа жету барысында қиындықты жеңуге бағытталған адамның іс- 

əрекетін жүріс-тұрысын саналы ұйымдастыру 
• C) адам іс-əрекетіне бағдар беретін тұрақты мотивтер жиынтығы 
• D) қарым-қатынас барысында қалыптасқан жеке адамның тұрақты даралық 

ерекшеліктерінің жиынтығы 
• E) адамның өз жүріс-тұрысын саналы ұйымдастыра алмауы



• 12. Төмендегі көрсетілген сапалардың кайсысы адамның ерік ерекшелігін 
көрсетеді: 

• A) шынайылық 
• B) ұқыптылық 
• C) табандылық 
• D) сыншылдық 
• E) принципиалдылық 
• 13. Шешімділік деп нені айтады. 
• A) мақсатқа ұмтылушылық 
• B) мақсаттты таңдап, оған жету жолдарын ойластыратын жеке адам қасиеттері 
• C) стресс жағдайында, ақыл-ой деңгейін тұрақты ұстауы 
• D) мақсатқа жетудегі табандылық
•  E) дұрыс жауап жоқ 
• 14. «Стресс» сөзін алғаш қолданғаг ғалым: 
• A) С.Шехнер 
• B) Д.О.Хеббу 
• C) Ганс Селье 
• D) К.Ланге 
• E) Л.Фестингер 



• 15. Эмоцияны қалай түсінуге болады ? 
• A) тəжірибелік əрекеттің нəтижесі жəне жағымды процестерді тікелей формасын 

бейнелейтін, оның көкейтесті қажеттіліктерін қанағаттандыруға бағытталған 
психологиялық күйдің субъективтік ерекшелігі 

• B) қандай да бір күнделікті сезімнің тікелей əсерленуі 
• C) адамның өз істеген ісіне немесе танымына байланысты əсерленуі
•  D) психикалық бейненің өмірлік құбылыстар мəніне тікелей əсерлену 

формасында 
• E) қандай да бір күнделікті сезіммен байланысты рухани толқу 
• 16. Эмоцияның ақпараттық теориясының авторы:
• A) В.Франкл 
• B) Ф.Крюгер 
• C) П.В. Симонов 
• D) П.М.Якобсон 
• E) Б.И. Додонов 
• 17. Жоққа өкіну, қажеттілігін қанағаттандыра алмау:
•  A) ұят 
• B) қайғы 
• C) ашу 
• D) қорқу 
• E) белгі 



• 18. Егер адам эмоциясын, жаман көңіл-күйін жəне тағы басқа кедергі 
жасайтын факторларды жеңе білсе, ол оның қандай ерік сапасын көрсетеді? 

• A) ұстамдылық 
• B) табандылық 
• C) шешімділік 
• D) көңіл аудармаушылақ
•  E) тік мінезділік 
• 19. Адамның өзін-өзіне қойған талабы, өзіне қанағаттанбаушылық сезімі: 
• A) ұят
•  B) қайғы 
• C) ашу 
• D) қорқу 
• E) құлықтылық 
• 20. Ерік деп: 
• A) адам саналы түрде өз іс-əрекеттері мен мінез-құлқын бақылай алады 
• B) ішкі жəне сыртқы қиындықтарды жеңуді талап ететін іс-əрекеттер 
• C) сыртқы жəне ішкі кедергілерді жеңуге байланысты, адамның өзінің қылықтары 

мен қызметтерін саналы түрде реттеуі
• D) төменнен жоғарыға қарай жүретін процесс 
• E) дұрыс жауабы жоқ 



Тапсырма – 3

Я
И
Ц
О
М
Э



Сұрақтары:
• 1. Эмоцияның жіктелуі?
• 2. Барлық психикалық процестердің эмоциялық 

жағдайының нашарлауы?
• 3. Эмоция латынша қандай мағына береді?
• 4. Адамның түрлі органикалық қажеттіліктеріне туып 

отыратынт қысқа ситуациялы көңіл күй?
• 5. Іс əрекетке ықпал жасау тұрғысынан қалай 

бөлінеді?
• 6. Жоғары қуанышты көңіл күймен, ойлаудың 

жылдамдауы жəне көтеріңкі қызметпен сыйпаттталуы 
қалай аталады? 



Тапсырма – 4 
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Жауаптары: 
• Тапсырма – 1.

1.Эмоция
2.Теріс эмоция
3.Эпикритикалық
4.Протопатиялық
5.Астеникалық
6.Гипертимия
7.Эйфория
8.Апатия



Тапсырма – 2 

•1. в                                                         
•2. с



•3. в
•4. д
•5. а



•6. с
•7. в
•8. с



•9.е
•10. а
•11. в



•12. с
•13. в
•14. с



•15.а
•16. с
•17. в



•18.а
•19.а
•20.с



Тапсырма - 3

• 1. Эпикритика



•2. 
Гипотимия



•3. Толқу



•4. Эмоция



•5. 
Астеникалық



•6. 
Гипертимия



Тапсырма- 4 

•Эйфория



•Апатия



Назарларыңызға 
рахмет!!!


