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Цель коррекционного курса СБО

�    практическая подготовка детей к 
самостоятельной жизни и труду,

�    формирование знаний и умений, 
способствующих социальной адаптации,

�    повышение уровня общего развития 

Prezentacii.com



 Навыки ведения домашнего хозяйства:

Практическая  подготовка

 
 «Питание» 

мытье посуды 
приготовление пищи

сервировка стола

«Одежда и обувь»
стирка белья
утюжка белья

мелкий ремонт одежды

    «Жилище» 
утепление окон
мытье пола
уход за мебелью практические

     работы



Приготовление  пищи
Практическая  подготовка



Проектная деятельность
ПРОЕКТ «ЛУЧШИЙ ДЕСЕРТ» - изготовление бисквитного торта из

                                готовых коржей

Практическая  подготовка

Задача1
выбрать
 рецепт
крема

 

Задача2
 придумать
оформление
и название 

торта

Задача3
 разработать
 технологи-

ческую
карту

Задача4
купить

продукты

Задача5
подобрать
 инвентарь

Задача6
изготовить

торт,
 выбрать
способ 

презентации 



Навыки первой медицинской помощи:

                                                                      Навыки личной гигиены:

Практическая  подготовка

протирание и промывание глаз,
обработка порезов и ссадин, 

измерение температуры тела,
приготовление отваров, настоев

мытье рук, умывание,
протирание лица лосьоном,

нанесение крема,
 гимнастика для глаз,

 физкультпаузы



Социальная адаптация

Экскурсии
 для ознакомления 

с услугами 
предприятий и 

учреждений  

В специализированный магазин

На рынок

В центр занятости



Сюжетно-ролевые игры

5 класс

6 класс

7 класс

9 класс

8 класс

«Посещение продуктового 
магазина».
«Диалоги  при встрече и 
расставании; обращение с 
просьбой и вопросом»

«Посещение театра».
«Оплата проезда в автобусе».
«Посещение специализированного 
магазина»
«Вызов «скорой помощи» и врача на 
дом по телефону»;
«Запись на прием к врачу. 

«Покупка продуктов»
«В гости к другу»
«Отправление 
бандероли»
«Покупка билета» 

 воспроизведение конкретных жизненных ситуаций для 
формирования навыков общения, 

закрепления знаний, правил поведения, приемов деятельности

«Встреча молодых людей».
«Уход за грудным ребенком»,  
«Денежный вклад в сбербанк»,
«Обращение в аварийную 
службу по телефону».
«Оказание первой помощи»

«Принимаем гостей», 
«Сдаем обувь в ремонт».
«Больной в доме» 



"Скажи мне, и я забуду. 
Покажи мне, - я смогу запомнить. 
Позволь мне это сделать самому,

и это станет моим навсегда". 

                                                                   
Древняя мудрость 


