


Сагаан hара (Белый месяц) – Сагаалган – Новый 
год по лунному календарю. В буддийской 
традиции празднование Нового года приходится 
в разные годы между концом января и серединой 
марта, на первое весеннее новолуние по лунному 
календарю.
По этому календарю встречают Новый год 
буряты, тувинцы, калмыки, монголы, китайцы, 
японцы, корейцы, вьетнамцы. Существует 
несколько вариантов объяснения происхождения 
названия «Сагаалган». Наиболее верным 
является происхождение от слова «сагаан» – 
белый. Белый цвет – символ чистоты: чистоты 
мыслей, помыслов, поступков. 
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«Ежегодно за день до Сагаалгана 
мы посещаем дацан в Мурочах, где 
принимаем участие в обряде 
«Дугжууба». Там на специальном 
ритуальном костре сжигают всё 
плохое, накопившееся за год. Кроме 
того, в дацане читаются особые 
молитвы. Накануне праздника 
обязательно готовим позы,





ставим на божнице подношения 
бурхану,



раскрываем хадаки пяти цветов.



В первый день Сагаалгана нужно встать 
очень рано – в 4 - 5 часов утра. По 
поверьям, ещё до восхода солнца богиня 
Балдан Лхамо облетает свою паству и 
смотрит, есть ли дым из трубы, 
подсчитывает всех людей, кто её 
обожествляет. Проспавшие, считается, 
упускают своё счастье на целый год. 
Поэтому хозяйка, желающая, чтобы в 
доме было благоденствие, разжигает очаг 
и угощает чаем. 



Потом идём поздравлять самых старших в 
семье: родителей, родственников. Вместе с 
поздравлением обмениваемся подарками. 



    На 
праздничном 
столе 
обязательно 
должна быть 
белая пища:



Һүн – молоко
тоһон – масло 
зөөхэй – сметана 
ээзгэй – творог 
үрмэн – пенки 
сүсэгы – сливки 


