
Составление личного 
финансового плана



•Проанализировав свои расходы и доходы  можно понять как 
лучше распорядиться своими деньгами
•Но есть и незапланированые траты  ( сломался телефон, 
порвалась обувь)-  выход- регулярно откладывать часть 
доходов
•Также можно иметь дополнительный доход 



Этапы составления личного 
финансового плана
•1. определение личных финансовых целей
•2. подбор альтернативных способов достижения целей 

•3. выбор стратегии достижения целей

•Отправная точка- анализ своей текущей финансовой 
ситуации



Периоды жизни человека

•1. Детство и юность- нас содержат родители, в старших 
классах-подработка
•2. Молодость- самостоятельная жизнь. Учеба, работа, семья, 
дети. Доходы растут но от расходов отстают- берем у 
родителей, друзей, займы в банках- финансовые 
обязательства
•3. Зрелость- твердо стоим на ногах. Высокий доход. 
Сбережения.

•4. Старость- доход сокращается, расходы падают. 
Используем собственные сбережения



Группы личных финансовых целей

•1. осуществление текущих трат на еду, коммунальные 
услуги, транспорт- живет сегодняшним днем
•2. защита от наиболее важных рисков (сбережения, 
кредитные карты)

•3. формирование накоплений- на крупные покупки



Какие альтернативы для достижения 
финансовых целей
•1. сократить расходы (тратить на 500 рублей меньше)

•2. увеличение доходов (подработка)

•3. использование финансовых инструментов (вклад)



Стратегия своих финансовых целей

• - умеем распоряжаться финансами
•Имеете защиту от критичных рисков (резервный фонд)

•Делаем инвестиции и приумножаем свой капитал



Виды капиталов

•1. Текущий-  на повседневные расходы. «эффект латте»

•2. Резервный –выручит вас в случае непредвиденных  
расходов (сбережения, страховка)

•3.инвестиционный – заставит ваши деньги работать на вас, 
приносить дополнительный доход (депозиты, доля в 
бизнесе, ценные бумаги)



•После составления плана, мы его анализируем, поправляем, 
корректируем, совершенствуем.

•Личный финансовый план- это навигатор, ведущий вас по 
жизненному пути к заданной цели. Первые плоды: контроль 
за своими средствами, выстраивание долгосрочных целей.


