
Кто такой Будда



Буддизм 
Самая древняя религия мира. Место зарождения- Древняя Индия. 
Получила распространение в Азии (Китай, Япония, Монголия) и в 
восточных районах нашей страны( калмыки, буряты, тувинцы). Время 
зарождения – более 25оо лет назад.



Символ буддизма
Колесо закона
Спицы символизируют необходимость следования восьми «благородным 
принципам»:
правильная вера,
правильные ценности,
правильная речь,
правильное поведение,
правильное достижение средств к жизни,
правильные стремления,
правильная оценка своих действий и восприятие мира органами чувств,
правильная медитация (концентрация внимания на внутреннем состоянии 
сознания).



Будда
• Появление буддизма связано с 
индийским царевичем, Сиддхартхой 
Гаутамой(«всего достигший»).Его 
рождение сопровождалось чудесами: он 
сразу стал говорить, сделал первые 7 
шагов и под каждым его шагом 
раскрывались лотосы.



Четыре встречи



Будда

Для размышлений он уселся под деревом Бодхи (дерево 
Пробуждения).Злой демон Мара пытался помешать  ему, 
насылая на него различные испытания. На Сиддхартху нашло под 
деревом просветление. Он увидел Вселенную, планеты, звёзды, 
все виды существования. Слово «будда» означает 
«просветлённый», «пробуждённый».



Термины

Аскетизм-  

• уход от всего мирского;                                       

 Медитация – 

состояние, при котором достигается 
внутреннее спокойствие и душевное 
равновесия;                                                        

Нирвана– 

состояние умиротворённости и покоя.


