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Исследовательский проект на тему:
«Репродуктивное здоровье молодежи в современных условиях» 



Понятие «репродуктивное здоровье»

Репродуктивное здоровье – состояние полного физического, умственного 
и социального благополучия во всех вопросах, касающихся функций и 
процессов репродуктивной системы, а также психосексуальных 
отношений на всех стадиях жизни. 

Репродуктивное здоровье – возможность сексуальных отношений без 
угрозы заболеваний и способность населения к зачатию и рождению 
здоровых детей, планирование последующих беременностей, а также 
предупреждение нежелательной беременности. 



Цель исследования: изучение репродуктивного здоровья 
студентов ГАПОУ СО «Энгельсский медицинский колледж 
Святого Луки (Войно – Ясенецкого)».

Объект исследования: студенты ГАПОУ СО 
«Энгельсский медицинский колледж Святого Луки (Войно 
– Ясенецкого)».

Предмет исследования – состояние репродуктивного 
здоровья молодежи.



Задачи исследования:

1. Охарактеризовать состояние здоровья подростков 
Саратовской области.

2. Анализ мнения студентов ГАПОУ СО «Энгельсский 
медицинский колледж Святого Луки (Войно – Ясенецкого)» 
по вопросам репродуктивного здоровья.

3. Разработка предложений по профилактике и коррекции 
нарушений репродуктивного здоровья.



Распределение населения Саратовской области 
по возрастным группам в 2015 год.



Распределение населения Саратовской области в 
возрасте от 14 до 30 лет по полу в 2105 год.



Распределение молодежи по типам поселений в 
2015 году

Тип поселения Численность 
населения

Доля 
молодежи

Областной центр: г. Саратов 185800 36,7%
г. Балаково 39489 7,7%
г. Энгельс 50331 9,9%
г. Балашов 16907 3,5%
г. Вольск 16047 3,3%
г. Пугачев 8805 1,8%
г. Ртищево 7839 1,7%
п.г.т. Приволжский 7063 1,4%
г. Маркс 6914 1,4%
г. Петровск 5479 1,2%
ЗАТО «Светлый» 5092 1,0%
Сельское поселения
 Саратовской области

123584 24,4%



Используемые методы контрацепции на основании 
«МИАЦ Саратовской области за 2015 год»



Количество девочек с гинекологическими заболеваниями, выявленными 
на профилактических осмотрах девочек за 2015 год

Нозоологическая форма III возрастная группа IV возрастная 
группа

Абсолютное 
число

% Абсолютное 
число

%

Вульвит 216 7,97 119 2,96
Вульвовагинит 530 19,55 829 20,61
Задержка полового развития 57 2,10 63 1,57
Расстройства менструаций по типу 422 15,57 664 16,51
Дисменорея 379 13,98 566 14,07
Предменструальный синдром 142 5,24 194 4,82
Опухоли вульвы и влагалища 28 1,03 36 0,90
Эрозии шейки матки; хронический сальпингоофорит 25 0,92 131 3,26



Заболеваемость детского населения Саратовской области некоторыми классами и 
отдельными болезнями за 2015 год.

Наименование классов и отдельных болезней Дети (0-14 лет) Дети (15-17 лет)
Зарегистрировано заболеваний

Всего
Зарегистрировано заболеваний

Всего
Зарегистрировано заболеваний - всего 927270 173169
в том числе:  
новообразования 4043 645

болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения 
обмена веществ 27867 11464

адреногенитальные расстройства 70 78
дисфункция яичников 37 91
дисфункция яичек 63 3
болезни мочеполовой системы 36489 13331
болезни предстательной железы  1

воспалительные болезни женских  тазовых органов 10332 3063

из них: сальпингит и оофорит 109 565
эндометриоз 8 15
эрозия и эктропион шейки матки 9 195
расстройства менструаций 2155 3057

воспалительные болезни женских  тазовых органов 10332 3063



Медицинская помощь оказанная в стационарных условиях на территории 
Саратовской области по акушерско–гинекологическому профилю 

детям от 0 до 17 лет за 2015 год.

Наименование операции Из них: детям 0-17 лет

0-14 лет включительно в возрасте до 1 года 15-17 лет включительно

Операции на мужских 
половых органах

914 35 178

Операции на женские 
половые органы

29 2 51

Из них на яичники по 
поводу новообразований

11 1 12

Выскабливания матки 
(кроме аборта)

  7

Акушерские операции   98

Из них: вакуум - экстрации   4

Кесарево сечение в сроке 22 
недель бер-ти и более

  14

Кесарево сечение в сроке 
менее 22 недель 
беременности

  1

Аборт   65



 Возрастная структура опрошенных студентов 
ГАПОУ СО «Энгельсский медицинский колледж 

Святого Луки (Войно – Ясенецкого)».



Распределение респондентов в зависимости от 
вступления в половую связь



Распределение студентов в зависимости от возраста 
вступления в половую жизнь



Каких последствий Вы боитесь от половой связи?



Вы пользуетесь контрацептивами при половом акте?



Какие методы контрацепции Вы используете?



Проходили ли Вы осмотр врачами специалистами по 
поводу вашего репродуктивного здоровья?

Андролог



Осведомлённость о понятии репродуктивное здоровье?



Как Вы оцениваете свое репродуктивное здоровье?



Источники информации студентов по вопросам 
репродуктивного здоровья.



Из каких источников Вы бы хотели получать 
информацию о репродуктивном здоровье



Вывод

• - высокий уровень заболеваемости органов репродуктивной 
системы подрастающего поколения.
• - неэффективность системы полового воспитания детей и 
подростков, вследствие ее несоответствия существующим 
потребностям общества.
• - низкая информированность в вопросах охраны сексуального и 
репродуктивного здоровья. 



Практические рекомендации:

• - проведение индивидуальных бесед врачами акушером-гинекологом и 
урологом (андрологом) по вопросам репродуктивного здоровья, контрацепции и 
здорового образа жизни со всеми студентами первого курса.

 
• - внедрение в образовательные программы различных специальностей 

элективных курсов, направленного на формирование здоровья образа жизни и 
безопасного репродуктивного поведения студентов.

• - создание на официальных сайтах учебных заведений раздела, содержащего 
информацию о репродуктивном здоровье, контрацепции, организациях для 
обращения за помощью.





Спасибо за внимание. 


