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Наш любимый детский сад – 
Это домик для ребят! 

В нём задорный шум и гам, 
Развесёлый тарарам, 
Топотушки, хохотушки 
И зарядка по утрам! 

Наш чудесный детский сад – 
Это радость для ребят! 
Ленты, мячики, машинки, 
Разноцветные картинки, 
Смех весёлой детворы, 
Город сказочной игры! 

Наш весёлый детский сад – 
Это сказка для ребят! 

Пляски, песенки и шутки, 
Сладкий сон, физкультминутки, 
Книжки, краски, куклы-дочки, 
Голосочки, как звоночки! 

Наш уютный детский сад – 
Это счастье для ребят! 
По дорожке прямиком 

Побежим в любимый дом, 
Потому что детский сад 
Ждёт всегда своих ребят!



Рекомендации родителям по адаптации ребенка к детскому 
саду.

Эмоциональный аспект.
Адаптация — это приспособление организма к новой обстановке, а для ребенка детский садик 
несомненно является новым, еще неизвестным пространством, с новым окружением и новыми 
отношениями. Адаптация включает широкий спектр индивидуальных реакций, характер которых 
зависит от психофизиологических и личностных особенностей ребенка, от сложившихся семейных 
отношений, от условий пребывания в дошкольном учреждении. 

Семья. 
Ребенок целый день не видит родителей. Не спешите домой после садика, остановитесь по пути на 
детской площадке или просто побродите, сопровождая прогулку веселой беседой. Это поможет 
перестроиться с детского сада на домашнюю обстановку. Обсудите с малышом прошедший день, 
терпеливо выслушайте его, ответьте на все вопросы и обязательно поддержите, если произошла 
малейшая неприятность.
Ребенку нужно от мамы с папой то, чего он не получает в садике: участия, позитивного внимания 
взрослых и возможности выговориться. Поэтому, приведя кроху домой, не бросайтесь сразу выполнять 
домашние дела. Побудьте с ним вдвоем, поиграйте или почитайте вместе. Дети разные. Для одного 
будет достаточно музыки и сказок в садике, и он предпочтет побегать по двору перед сном. Другой, 
напротив, набегался за день и с удовольствием послушает интересную историю. 

Самое главное – положительный настрой на детский сад, если вы верите, что детский сад самое 
лучшее место на земле для вашего ребенка, так же будет считать и ваш ребенок, пусть пока на уровне 
внутренних ощущений. 

Будьте терпеливы, проявляйте понимание и проницательность. И очень скоро детский сад 
превратится для малыша в уютный, хорошо знакомый и привычный мир! 

Источник: https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2015/03/25/rekomendatsii-roditelyam-po-adaptatsii-rebyonka-k


