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Цели лекционного занятия
  Учебные 

1. Сформировать и систематизировать знания по теме 

занятия.

2. Объяснить наиболее сложные вопросы темы: 

макроструктура деятельности, классификация 

потребностей и мотивов, волевые процессы.

3. Оценить уровень усвоения материала с помощью 

фронтального опроса и коллективного обсуждения.



Цели лекционного занятия
  Воспитательные

 

1. Научить студентов логически мыслить и 

перерабатывать информацию. 

2. Способствовать развитию навыка формулировать 

вопросы.

3. Научить студентов вести коллективное 

обсуждение.



Методы обучения и технологии: 

1. информационно-развивающий (знакомство с основными 

понятиями: деятельность, действия, операции, 

психофизиологические функции, потребности, мотивы, 

волевые процессы);

2. частично-поисковый (выявление особенностей 

проявления воли в жизнедеятельности человека);

3. элементы информационно – компьютерных технологий 

(мультимедийная презентация).



Человек  как  субъект  деятельности

Важнейшая  функция  психики  —  регуляция,  управление поведением  
и  деятельностью  живого  существа. 

Главная  отличительная  особенность  психики  человека  — наличие  
сознания.  Ведущими  факторами  возникновения сознания  были  труд  
и  язык. 

Деятельность  —  это 
активное взаимодействие  
человека  со средой,  в  котором  
он  достигает сознательно  
поставленной  цели, возникшей  
в  результате появления  у  него  
определенной потребности,  
мотива. 



Структура  деятельности

Деятельность человека имеет сложное иерархическое строение

Уровень особых видов 
деятельности

Уровень  действий

Уровень  операций

Уровень 
психофизиологических 

функций

1.  Деятельность  –  совокупность 
действий, вызванных одним мотивом.

2.  Действие – это процесс, 
направленный на реализацию  цели.  

      Цель  –  образ желаемого результата. 
Цель  всегда  сознательна.

3.  Операция  –  способ   выполнения 
действия.

4.  Психофизиологические функции – 
физиологическое обеспечение 
психических процессов.
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Потребности  и  мотивы

Потребности  –  это  форма  связи  живых организмов  с 
внешним миром,  источник их активности (поведения, 
деятельности).

Мотив  –  это  материальный  или идеальный  предмет,  
побуждающий  и направляющий  деятельность  человека  
на удовлетворение  потребности.  Мотивы могут быть  
неосознаваемыми.



Классификация потребностей

По 
происхождени

ю

По субъекту
По объекту

Биогенные

Психогенные

Социогенные

Индивидуальные

Групповые

Общественные

Общечеловечески

е

Материальные

Духовные







Воля

Воля  –  это  сознательное  регулирование человеком  своего  

поведения  и  деятельности,  выраженное  в  умении  

преодолевать  внутренние  и  внешние  трудности  при  

совершении  целенаправленных  действий  и  поступков.









Волевые качества человека

Сила воли – обобщенная способность 

преодолевать значительные затруднения, 

возникающие на пути к достижению поставленной 

цели.



Волевые качества человека

Выдержка и самообладание – качества, которые 

выражаются в умении сдерживать свои чувства, когда это 

требуется, в недопущении импульсивных и необдуманных 

действий, в умении владеть собой и
заставлять себя выполнять 
задуманное действие, а также 
воздерживаться от того, что 
хочется делать, но что 
представляется неразумным 
или неправильным.



Волевые качества человека

Целеустремленность – сознательная и 

активная направленность личности на 

достижение определенного результата 

деятельности. 



Волевые качества человека

Настойчивость   характеризует стремление 

человека в достижении поставленной цели даже в 

самых сложных условиях. 



Волевые качества человека

Инициативность  заключается в способности 
предпринимать попытки к реализации возникших у 
человека идей.



Волевые качества человека

Самостоятельность - это характеристика воли, которая 

непосредственно связана с инициативностью.

Самостоятельность проявляется в способности осознанно 

принимать решения и в умении не поддаваться влиянию 

различных факторов, препятствующих достижению 

поставленной цели.



Волевые качества человека

Решительность заключается в отсутствии излишних 

колебаний и сомнений при борьбе мотивов, в 

своевременном и быстром принятии решений.
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Благодарю 
за внимание!

Успехов в учёбе!


