


Бүгінгі сабақта бір-бірімізбен түрлі 
ұлт өкілі ретінде амандасайық





Өз жолым бар, сонан соң өз атым бар, 
Тағдырым бар сыр тұнған сезімімде əр.
Күнді бетке ап жол тартып бара жатқан, 

        Өмір көшіне ілескен мен,  жас балапан
                         (Б. Үсенов)





   
  
   

Өзіңді өзің танысаң  істің басы.

Əр адамның өз алдында белгілі бір мақсат болады.  
Мұндай мақсат, адамның жүрегінің түкпірінен орын 

алып, сол мақсатқа жетуге деген жоғары күш пайда 
болдырып, үнемі жүрек соғысы соны қаласа…, 
Бұл қол жеткізуге деген зор мақсат болады…

К.Маркс



«Менің жан дүниемнің жыл 
мезгілі»



Көбелек сабағы
    Бірде  бір адам келе 
жатып өз 
қуыршағынан шығуға 
тырысқан көбелекті 
көріп таң қалады.
Оның 
таңырқағандығы  
соншалықты, 
бірнеше сағат 
көбелекті тапжылмай
тұрып қадағалайды. 



Біраз уақыт өткен 
соң көбелек 
шаршағандай сыңай 
танытып, 
қозғалыссыз қалды.

Сырт қараған адамға 
көбелек қолынан 
келгеннің  бəрін 
жасаған, одан əрі еш 
шамасы жоқтай 
көрінді.  



        Сол кезде адам 
көбелекке көмектеспек 
болып, қолына пышақ алды 
да, қуыршақты кесіп 
жіберіп еді, көбелек атып 
шықты.

Бірақ оның денесі əлсіз, 
қанаттары қатаймаған еді. 



     Адам  
көбелектің 
қанаты 
ашылып,           
ұшып кетеді 
деген 
сеніммен 
қадағалауды 
жалғастыра 
берді.
Бірақ ол бола 
қоймады!



   Ендігі кезде 
көбелектің 
басына қалған 
өмірін қанатын 
сүйретіп  өту 
жазылды. 
Ол енді ешқашан 
ұша алмайтын 
болды. 



    Мұның бəріне 
көбелектің 
кедергіден өз 
бетімен жол 
табуына 
мүмкіндік 
бермеген адам 
кінəлі еді.  
    Көбелек 
қуыршақтың 
ішінен өз 
бетімен 
шыққанда  ғана  
еркін дамып, өсе 
алады екен.



    Оқудағы 
кедергілерд
і шешу үшін 
балаларға 
табандылы
қ пен 
шыдамдыл
ық қажет. 



Оқушылардың оқудағы кедергілерді өз 
бетінше шешуіне мүмкіндік беріп, 

қолынан келетіндігіне сенім білдіру – 
ұстаз міндеті

. 



“Поезд” сергіту 
 жаттығуы - энерждайзер.

Басқаларға қараңыз! Cізде жəне 
қоршаған ортада көп нəрсе ортақ.



1. Қолыңызға газет, журнал алсаңыз алдымен 
қарап шығасыз ба, əлде дереу оқуға 
кіресесізбе?

2. Ренжіген кезде əдеттегіден артық 
тамақтанасыз ба?

3. Тамақтану барысында жеке шаруаңыз 
туралы ойланасыз ба?

4. Сізді психология пəні қызықтыра ма?
5. Көлікпен үлкен жылдамдықпен жүруге 

қорқасыз ба?
6. Ұйықтар алдында армандауды ұнатасыз ба?



9.  Сегіз сағаттық ұйқыдан кейін де қатты 
шаршайсыз ба?

10. Махаббат туралы романдарды оқисыз ба?
11. Жеке қиыншылықтарыңызбен бөлісесіз бе?
12. Жалғыз қалуды ұнатасыз ба?
13.  Ыңғайсыз жағдайлар болса, уайымдап, 

ауыратын кездеріңіз бола ма?
14. Ой құшағында тұрып,  үлкендермен 

амандасуды ұмытып кеткен  кезіңіз болды ма?
15. Сіздің басқа ауылға  көшіп кету туралы 

ойыңыз бола ма?
16. Адам мінезі туа бітеді деп ойлайсызба?
17. Кино көргенді  ұнатасызба , əсересе  махаббат 

туралы көркем фильмдерді ?  



� Əрбір «иə» деген жауапқа 6 ұпайдан жазыңыз. 
Ұпайларды санаңыз

� 75-85 ұпай аралығы. Сіз шындықтан қорқақтайсыз. Анда-
санда шындыққа тура қарап отырғаныңыз абзал. Бұл сіздің 
өміріңізге жөнсілтейді. 

� 55-70 ұпай аралығы. Сіздің арманыңыз өмір шындығымен 
үйлесе бермейді. Əрине бұл сізге кедергі келтіреді, бірақ 
оған мəн бере бермейсіз. Өмір сүруге байланысты 
туындаған сұрақтардың мүлтіксіз жауабын іздемеңіздер.

� 30-50 ұпай аралығы. Сіз шындық пен қиял арасындағы 
тепе-теңдікті ұстай аласыз. Қанша армандағанмен де, сіз 
оның шынайы іске асу мүмкіншілігіне мəн бересіз.

� 5-25 ұпай аралығы. Сіз бəріне прагматикалық тұрғыдан 
қарайсыз. Сізге қиял жетпейді, өмірде салмақтысыз, 
дегенмен кейде қалжың арқылы да мəселенің шешімін 
шешуге болатынын түсінуге тырысасыз





МЕНІҢ ЖҮРЕК-
ЖАРДЫ 
ТІЛЕГІМ



Тыңдағандарыңызға 
рахмет!


