
Здоровые зубы – 
залог здоровья

Учебно–исследовательская                
работа

 ученика 1-а класса  МБОУ «СОШ №5 с 
УИОП г. Шебекино Белгородской 

области»
Завацкого Ярослава.



Стоит  призадуматься



Задачи исследования:
1. Узнать, почему портятся зубы?
2. Узнать,как влияют продукты на     
состояние зубов?  
3. Как правильно ухаживать за 
зубами?
4.Собрать и обобщить интересный 
материал по данной теме.  

Цель исследования: 
узнать как сохранить здоровые 

зубы



Предположим, что если правильно 
ухаживать за зубами и правильно 

питаться, то будет крепкое здоровье, 
правильная речь и красивая улыбка.

Методы:
-изучение источников;

- беседы;
- опрос учащихся;

- опыты.

ГИПОТЕЗА:
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Продукты 
ежедневного 
применения 

– зеленый стол



Продукты 
нечастого 

применения

 -желтый стол



Продукты 
крайне редкого 

применения

 – красный стол



Правильный 
уход  за 
зубами





Пользоваться нужно мягкими щетками. 
Менять щетку надо через 3 месяца.

 Хранить –  щетиной к верху.





Опыт № 1



Опыт 2



сравним



Моя гипотеза о том что «Если  правильно ухаживать 
за зубами и правильно питаться, то  будет крепкое 

здоровье, четкая речь и красивая улыбка» полностью 
подтвердилась.

 




