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АКТУАЛЬНОСТЬ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В ТОМ, ЧТОБЫ ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ НА 

ЛЕКАРСТВЕННОЕ БОГАТОЕ ВИТАМИНОМ С  РАСТЕНИЕ – ШИПОВНИК.

ОБЪЕКТОМ ИССЛЕДОВАНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ ШИПОВНИК.

ПРЕДМЕТОМ ИССЛЕДОВАНИЯ – НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА. 
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ЦЕЛИ: 
- ИЗУЧИТЬ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ СВОЙСТВА ШИПОВНИКА;
- ОПРЕДЕЛИТЬ СОДЕРЖАНИЕ ВИТАМИНА С В 
НАПИТКЕ ИЗ ШИПОВНИКА;
-УЗНАТЬ ИМЕЕТСЯ ЛИ В МЕНЮ ШКОЛЬНЫХ  
СТОЛОВЫХ  Г. АБАКАНА НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА;
- ВЫЯВИТЬ, КАКОЕ КОЛИЧЕСТВО ВИТАМИНА 
ТРЕБУЕТСЯ ДЛЯ НОРМАЛЬНОЙ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ОРГАНИЗМА. 
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НА ОСНОВЕ ПОСТАВЛЕННОЙ ЦЕЛИ БЫЛИ ВЫДВИНУТЫ 

СЛЕДУЮЩИЕ ЗАДАЧИ:

- РАСШИРИТЬ ЗНАНИЯ О ШИПОВНИКЕ;

- ПРОВЕСТИ ЛАБОРАТОРНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ НА СОДЕРЖАНИЕ 

ВИТАМИНА С В ШИПОВНИКЕ;

- ВЫЯСНИТЬ В КАКИХ ШКОЛАХ Г. АБАКАНА В МЕНЮ 

СТОЛОВЫХ ИМЕЕТСЯ НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА
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ТАБЛИЦА 1. НОРМЫ ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЙ ПОТРЕБНОСТИ В ВИТАМИНЕ С
Категория населения 

РФ

Возраст (лет) Витамин С (мг)

Грудные дети 0 – 0.5 30

 0.5 – 1 40

Дети 1 – 3 45

3 – 7 50

7 – 11 

 

60

Лица мужского пола 11 – 14 70

15 – 18 90

Взрослые (18 и старше) 90

Лица женского пола 11 – 14 60

15 – 18 70

Взрослые (18 и старше) 90

В период беременности 100

В период лактации 120
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 ФОТО 1. ВЗЯЛИ  25Г. СУХИХ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА (КУЛЕШОВА,2018)
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ФОТО 2. ИЗМЕЛЬЧИЛИ СУХИЕ ПЛОДЫ ШИПОВНИКА В СТУПКЕ 
(КУЛЕШОВА,2018)
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ФОТО 3. ДОБАВИЛИ 500 МЛ ГОРЯЧЕЙ ВОДЫ (КУЛЕШОВА,2018) 8



ФОТО 4. ОТФИЛЬТРОВАЛИ РАСТВОР (КУЛЕШОВА,2018)
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ФОТО 5. ДОБАВИЛИ 1 МЛ КРАХМАЛЬНОГО КЛЕЙСТЕРА 
(КУЛЕШОВА,2018)
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ФОТО 6. ДОБАВЛЯЛИ ПО КАПЛЯМ 5 % РАСТВОР ЙОДА ДО ПОЯВЛЕНИЯ 
СИНЕГО УСТОЙЧИВОГО ОКРАШИВАНИЯ (КУЛЕШОВА,2018)

11



ФОТО 7. ПОЯВИЛСЯ СИНИЙ УСТОЙЧИВЫЙ ЦВЕТ (КУЛЕШОВА,2018)
12



ФОТО 8. СИНИЙ ЦВЕТ НЕ ИСЧЕЗАЕТ В ТЕЧЕНИЕ 20 СЕК 
(КУЛЕШОВА,2018) 
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ПРИ ПОМОЩИ ПИПЕТКИ СОСЧИТАЛИ, СКОЛЬКО КАПЕЛЬ 
СОДЕРЖИТСЯ В 1 МЛ (В 1 МЛ  СОДЕРЖИТСЯ 28 КАПЕЛЬ ЙОДА). 

ЗНАЯ ОБЪЕМ ОДНОЙ КАПЛИ, ОПРЕДЕЛИЛИ ОБЪЕМ РАСТВОРА ЙОДА 
ИЗРАСХОДОВАННОГО НА ТИТРОВАНИЕ АСКОРБИНОВОЙ КИСЛОТЫ. 
1МЛ. ЕГО 5% РАСТВОРА СООТВЕТСТВУЕТ 35 МГ АСКОРБИНОВОЙ 

КИСЛОТЫ
1 МЛ РАСТВОРА ЙОДА – 28 КАПЕЛЬ РАСТВОРА ЙОДА

Х МЛ РАСТВОРА ЙОДА – 77 КАПЕЛЬ РАСТВОРА ЙОДА

НА ОКИСЛЕНИЕ АСКОРБИНОВОЙ КИСЛОТЫ ПОТРЕБОВАЛОСЬ 2.7 
МЛ ЙОДА

1 МЛ 5% РАСТВОРА ЙОДА – 35 МГ АСКОРБИНОВОЙ КИСЛОТЫ

2.7 МЛ  – Х МГ

Х=94.5 МГ
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ТАБЛИЦА 2.  РЕЗУЛЬТАТЫ ОПРОСА ШКОЛ Г. АБАКАНА

Опрошено Имеется Не имеется

10 2 8
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ВЫВОДЫ
НА ОСНОВЕ ПОЛУЧЕННЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ МОЖНО СДЕЛАТЬ СЛЕДУЮЩИЕ 
ВЫВОДЫ:
1. С ПОМОЩЬЮ ЛИТЕРАТУРНЫХ ИСТОЧНИКОВ МЫ УЗНАЛИ О ЛЕКАРСТВЕННЫХ 
СВОЙСТВАХ ШИПОВНИКА И ТО, ЧТО ОН ЯВЛЯЕТСЯ ЧЕМПИОНОМ ПО 
СОДЕРЖАНИЮ В СЕБЕ ВИТАМИНА С;
2. В РЕЗУЛЬТАТЕ ЛАБОРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ БЫЛО ВЫЯВЛЕНО, ЧТО В 
100МЛ. НАПИТКА ИЗ ШИПОВНИКА СОДЕРЖИТСЯ 94.5 МГ. АСКОРБИНОВОЙ 
КИСЛОТЫ, ЭТО СООТВЕТСТВУЕТ СУТОЧНОЙ НОРМЕ ВИТАМИНА С;
3. ВЫЯСНИЛИ, ЧТО В ДВУХ ИЗ ДЕСЯТИ ОПРОШЕННЫХ ШКОЛ Г. АБАКАНА, 
НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА ИМЕЕТСЯ В РАЦИОНЕ ПИТАНИЯ УЧАЩИХСЯ.
РЕКОМЕНДУЕМ ПИТЬ НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ 
ИММУНИТЕТА.
ВКЛЮЧИТЬ В МЕНЮ ШКОЛЬНЫХ СТОЛОВЫХ ЭТОТ ПОЛЕЗНЫЙ И БОГАТЫЙ 
ВИТАМИНАМИ НАПИТОК.
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СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!
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