


Тема урока:

     Сколько весит твой рюкзак?



Роли:
•                         - командиры групп
•                         - спикеры
•                         - тайм-менеджеры
•                         - писари
•                         - игроки
•                         - пациенты



Игра «Да-Нет»

№ Да Нет
1   

2   

3   

4   



Игра «Да-Нет»

№ Да Нет
1  +  
2   -
3  +  
4  +  



Игра «Да-Нет»

•0 ошибок – «Отлично»

•1 ошибка – «Хорошо»

•2 ошибки – «Старайся»

•3-4 ошибки – «Плохо»



Что такое осанка?



Что такое осанка?



Группы:
• 1 группа – «Оценщики»

• 2 группа – «Производители»

• 3 группа – «Контроли-

   рующие  органы»

• 4 группа – «Ученики»



Рефлексия:
Задание- записать на стикерах
 2 совета «Как сохранить свою осанку»


