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Цель:
 -систематизировать и обобщать знания  о 
составляющих здорового образа жизни;
 -развивать  мышление, внимание;
 -воспитывать стремление вести здоровый образ 
жизни.
Оборудование: лепестки цветов с надписями по 
теме, силуэты букашек-вредителей здоровья, 
заготовка кроссворда, заготовка для угадывания 
темы, интерактивная доска и проектор.





Физкультминутка















1.Может ли крик навредить здоровью?

-Разве  что  слух  может нарушиться, а в 
остальном  он только помогает выплеснуть 
эмоции. (Д. наук Дмитрий Неткачев)



2.Как лень разрушает человека?
Стол, за которым ты сидишь,

Кровать, в которой ты уснёшь,
Тетрадь, ботинки, пара лыж,
Тарелка, вилка, ложка, нож,

И каждый гвоздь,
И каждый дом,

И каждый ломтик хлеба –
Всё это создано трудом,
А не свалилось с неба!

За всё, что создано для нас,
Мы благодарны людям,

Придёт пора, настанет час –
И мы трудиться будем.



3.Почему говорят, что неряшливость- 
подруга болезней?
-Неряшливость — симптом болезни, затрагивающей 
психическую сферу



4.Какие болезни грязных рук вы знаете?
 -Гельминтоз
-Лямблиоз
-Сальмонеллез
-Дизентерия 



5.Почему нельзя курить?



6. Почему  вредно находиться с 
курильщиком?



7. Как алкоголь влияет на здоровье?
-Отмирают клетки головного мозга
-Увеличивается нагрузка на сердце и печень и т.
д.



8.Почему грубость и ссоры разрушают 
здоровье человека?














