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IpexxpamHoe «Ypa» 80 ecex KoHUax deopa!
KaHUKyﬂbl.’ KaHUKyﬂbl c ympa u do ympa!




AKmyaJibHOCMb.
”2 Ilocneonue yueonwie onu yxooaugezo 2016

— 200a oanucv MHe Henezko. A oyman, eom
" o

Hacmynsam KaHUK)Jibl, @ mam 3uMHUE UZPbL U
3abdaenvl ¢ pooumeniamu, Opy3bAMuU U

N p OOHOKaccHukamu. Beov 3mo mak eeceno, u k
.ﬁk MOMY JHce AKMUBHBLI OMObIX NPUHOCUM
N,

{ noys3y 300poevio. Ho mou naoesrrcowt
‘% onpaeoanuce uacmuuno. bvieanu maxkue onu,
"‘-"i’ﬁ?:# » . K020a 51 86eCb 0eHb cCUOesl 00MA, el 04eHb MHO20
AT 2% cradkozo unu 06vedancs 8KYCHbIMU
[ canamukamu.



Llenb uccnedosanua: ycmanosumo
HACKOJIbKO NOE3HbIMU 0J15 300P06bA Pedam
cmanu 3uUMHUE KAHUK)Tbl.

-*h Jaoauu.

1. eviacHums y mpemveKkaacCHUKO8, KAK OHU NPOBOOUU
N 00Cy2 80 8pemMsa KAHUKYJl; 00OCMAMOYHO JIU pedama 2yaanu u
08U2ANIUCH, €CTIU MAJI0, MO YCIMAHOBUMb NPUUUHDL;

BbLACHUM b, YHO 20680PAM MEOPADOMHUKU 0 08UZAMETbHOU
AKMUBGHOCMU U 0 MOM, CKOJIbKO C/1A00CMEN MOMCHO
cvedams oemam 8-12 nem.

% 3. paspaoomams namamky «Kak opzanuzoeamo ceoi

8 «300posbtity Oenby u cozoams Oykaem «3umnue 3a0a6o»;

4. npoeecmu IKcnepumMeHm, UCHOAb306AMb NAMAMKY U
OyKkem «3umHue 3a0a8vl» HA NPAKMUKE.



A eviosunyn ciedyroujue 2UROmMeE3bl 0
mMom, CIAu Jiu NOJIE3HBIMU 014
300pP06bA pedam npouteontue 3umMHuUe

KAHUK)lbl.

1.Cxopee Bcero, OJHOKIIACCHUKU COBCEM HE

3aJTyMBIBAIOTCs O BPEMSIIPOBOXKICHUU HA

KaHUKYJIaX C IOJb30M IS 300POBbS.

2.Eciu BBISICHUTCS, YTO Y pEOSIT HU3KAs

JIBUTaTelIbHAA AKTUBHOCTh, TO BO3MOXKHO Y3HAKO

¥/ IpIUIMHEL

\3. Ecin  y3HaTh MpUYMHBI HU3KOW aKTHBHOCTH

_MOHWX CBEPCTHUKOB, TO BO3MOXXHO HaWy IMyTH
ApEIEHUs DTOM MPoOIeMBI. Ecn Npeanoaoxurs,

~ Mr0 pedsTa enu crnagocTy 6e3 OrpaHHUYeHH, TO

= 5 S00XO/IMMO Y3HATh, CKOJIBKO MOYKHO Che/laTh

cnajgocrten aetam 8-12 et 0e3 Bpen@._y)pow




Ilhan padomeol.

I Ananu3 u 0000uwieHue U3VUEHHO20 Mamepuala no meme.
Onpocumsb mpemuveKi1accHUKOS.

Iouck 6 cemu unmepnem ceedeHuil, Komopuvie 0yOym uHmepecHvl pedamam
U HAUWUM POOUMETAM.

Ilpoeecmu ankemuposatue.

Ogopmums pezynomam 6 ghopme ouazpamm.

Pazpabomams namamky, cozoams OyKJjiem.

1l IKcnepumenmaivnan 4acmeo.

Ilpumenenue ungopmayuu oykiema «3umHue 3a0avl» U NAMAMKU HA
. npakmuxe.

** 11l Bovieoowi.
/s peanuzauuu Imux Imanoes 0bliu 6blOPAHLL C1E0VIOULUE

EE Memoobl:
1. Teopemuueckue: uzyuenue aumepamypsvl, pecypcos cemu uHmepHem no
meme, AHanu3, CpagHeHue.
2. Ilpakmuueckue: ankemuposanue, IKCHEPUMEHM.
3. Jepucmuueckue: deceoa, onpoc

e




- rduan

Mou 3umHue KaHUK)1bl.
1./lenan(a) ru mot 3apa0Ky ympom?
2.Yem mot 3anumanca(naces) 6 c60000HO€ 8pemsa HA KAHUKYIAX uauie 6ceco?

-Quman(a) unmepecHyio KHuzy; -3anumanca(nacey) pykooenuem;
-Cmompen(a) meneeusop, euoeo; -Hzpan(a) 6 komnvromepuvle uzpol;
-Paszzoseapuean(a) no meneghony; -Oowanca(nacey) c pooumenamu;

-/lexcan(a) na ousane, Hnuuezo ne oenan(a); -/lpyzoe :

3. CKobKO mbl e/l C/1a0K020 34 O€Hb:

-Menvue 00HOU NAUMKU WOKO1A0A, -bonvwe oonont naumku wokonaoa.
4.CKobKo uacoe 6 0eHb mvl 0MeEOOU(a) Ha NPOSYIKU Ha Yauye, KamaHue Ha
CAHKAX, HA JbIXHCAX, HA KOHbKAX U M.O.:
5.Ecnu 0vl y meodsa 0vl1a 603MO0HCHOCHb, Mbl NPUHAT (@) Obl yuacmue:
" -6 CHOPMUBHBIX COPEBHOBAHUAX;

-6 Icmaghemax;

-6 3AHAMUAX CHOPMUBHBIX CEKUUIL;

-Hem, CO6CeM He XOUem A,

6./lo6onen (na) 1u mol mem, KaK npoees 3uUMHUE KAHUK)JTbL?

rath




I. 1. C uezo 6vl Hauunaeme ympo?
Bwv1600: boavuuncmeo pevam ne oenarom 3apaoKy.

B/lenatoT 3apAaaKy
ul He aenatot
3apaaKy




2.Yem mol 3anumanca(nacs) Ha KAHUKY1AX Yaule
ecez2o?
Bovi1600: bonvuiuncmeo 00HOKIACCHUKO8 CMOMPeEU

me1eeu3op U u2paiu 6 KOMnovlOMmepHvle UZpbol.
\}0 Jlexxan, cmoTtpenu
Tenesusop, BUAE0
_ Yutan(a) uHTepecHyto
KHUTY;

3aHumancsa(naco)
pykogenuem;

~ Wrpan(a) B KomnbloTepHble
Urpbl; oot

_ Pasrosapusan

B D= F; '
L5 3. Ckonbko met en éiadoénien?

('-‘
4 " Bu1660: Bonvuuncmeo pebsam cvedanu cadoKoe ‘
g 60ﬂbwyﬂpmbiz§bﬂnmq 75 epamm) . ‘,.
e




4. CKOIbKO 8pemenu 8bl 0meoouiu Ha NPO2yiaKu, KaK
npoxXoouio 3mo epemsa’

Bb1600: do1vuiuncmeo mpemuveKkiacCHUKOB He YA
Ha YJIuUe Kaxcovlil O€Hb.

l:I'lpocro rynanv okono 1

Yyaca B ieHb
6 h _Bbixogunu Ha yauuy He
| ' Ka)KAblN AeHb
W _AKTMBHO NposoaUY
Bpemsa -
G
£, /"%
w9

socHr OV 2014 “’




3. Eciiu 0b1 y meodsa 0Ovlia 603M0HCHOCHIb, HbL RPUHAL (a)
Obl yuacmue 8 CHOPHUBHBIX MepoOnpuimuax?
Bwv1600: 0onvmuuncmeo xomenu, eciiu 0vt 0Ovi1a

603MOIHCHOCHLY.

Hugpopmauua uz cemu unmepnem.
Jleucamenvnas aKkmueHoOCmb 3a6UCUM U OM UHOUBUOYATbHbBIX
ocooennocmen. Ecmb 0emu ¢ nogvluieHHOU 08U2AMETbHOU
AKMUBHOCMbIO, CO CPEOHEll, YMEPEHHOU U MA0U ROMPEOHOCMbIO 8
OBUINCCHUAX.
(B D
™ A
Y
-

socH! OV 2014




6. Ilouemy He y0aganoco aKkmueHo NPOBOOUHb EPEMA

Ha yiuue (Kamambca HA KOHbKAX, J1blHCaxX, CAHKax?)

Bbv1600 _no onpocy: 001vuiuncmeo 00HOKIACCHUKOG
omeeuanu, 4mo 00OHOMy CKYUYHO.

- He xomeaocs, opycue deaa ecmby
_Pooumenu He M02TU C603UMb HA KAMOK, HA
| COPKY U m. 0.

[ Hem Heooxo00uMsix npuraoiexciocmei
“He ¢ Kem, a 00HOMY CKYUHO.




lNlamamka
1. Coonrwoaro pexcum ons.
2. Caexcy 3a cuzuenoul.
3. /lenaro 3apsaokxy.
4. Ooesarocov no nozooe.
5. Em ¢ mepy. Cnaoocmu uymo meHovuie WOKOJIAOHOU
NAUmMKU.,
6. Hzpato 6 uzpul na ceexcem 6030yxe, eciu He 3HAI0 KAK-
cmMompio oykiem «3umHue 3a0a6ol»
7. He 3a0b16a10 0 meopuecmee u umeHuu UuHmMepPecHoul
KHuZ2uU.
8. Ha npocmomp meneeuszopa u uzpvl Ha KOmnslomepe
mpauy epems pazymHo. | -
9. Bmecme c pooumenamu naanupyem noe3oxKu 3apamee.

ke »
10.71 cmany nonoxcumenvnvim npumepom 0 Opama,

cecmpul... % "
- .

- 11. 51 akmuenwlit-s1 300p06blLH. -

-




byknem « 3umHue 3abaebi»

Uepbi Onsi 00HO20 Usiu 08y X YEJ/I0BEK.

1. Uepa «noumau cHeXxok!» cuzHasny pebeHokK
6pocaem CHeXXOkK, a HarnapHUK cmapaemcs
noumMams ux 6eOpOM.

2. «[lonadu e uenb» 8 ka4yecmee uesiu noocouoem

eemka.
3. Kmo danbwe kuHem? Mo>xHo
rnocopeeHoeambCsi U camMoMy ¢ cobou. Ha
criedyrouwuti deHb MOXXHO noripobosamsb
yrydqwumb ceou pe3ysibmam.
4. «BmsiHuU e kpy2» U2poKu cadsimcsi Ha CaHKU
/TuyoM opya K dpyay u depxxamcs 3a ceou caHu
pykamu. TasHymb 3a eepesKy pyKamu
{3anpewaemcs. Ux 3ada4ya — emsiHymb 6Hympb

KpYy2a ceoe20 nMpomueHUKa, Ommarskuegasics-0m™

5

%.



byknem « 3uMHue 3abaebli»
«CopeeHoegasiku» U u2pbl O/is1 YembIpexX 4es108EK
1. Uepa «AdeM 8 Noxod» A ymobbl ama upaa b6bina euwje
UHMepecHee, ycmpotlime copesHo8aHUsi, 8 KOMopou
6ydem oueHueambCsi MOYHOCMb NnonadaHusi 8 waa
ernepedu udyuwezo dpyaa.
2. Nepa «[lepe2oHKuU Ha caHkax» OOuH pebeHOk cadumcsi
8 caHu, a dpyaou e20 sezem 00 huHUWHOU JTUHUU
(paccmosiHue 12-15 mempos, He 6oJsiee), nocsie 4e20 OHU
MeHsIromcsi Mecmamu u 6e2ym Ha3zad, rnpu 3mMomM MOXXHO
cobupamb pa3sioKeHHbIe KybUuKu.
3. Kmo 6osibwe coesriaem CHEXKoa8?
4. « TAHU-mMoJsikau». Yyacmeyrom 3—4 napnl. lNapbi
ebicmpausaromcsi 3a JIuHuel cmapma. Kaxodasi napa
~.cadumcsi Ha caHKuU cruHou opya K opyay, nepebilU U2pPokK
' cuoum suyom K chuHuwy, dpyaoli — cnuHodii. flo cuzHany*
/, eedyuje2o u2poku Ha4yuHatrom deu2ambCs K puHuWy.
lNepedesuz2ambCsi MOXXHO, MOJILKO OMMaJsiKueasiCb.om

SARAFFYII LIASDO AAI




1l. Ileab 3Kcnepumenma.

1.0meemums na eonpoc. umewm jih npaKmuieckKyro
UCHHOCMb MOoUu namsamkKa u 6yl<./'lem.

2. Bce oonoknaccunuku noayuuiu no 00HOMY 3IK3EMRIAPY,
Cmapaiucs NPUMEHAMb COBEMbL U3 NAMAMKU.

3. B wukone 60 epems npoonenku mol pazyqunu 6ce uzpvl u3
OyKk1ema.




Pe3ynomam 3xcnepumenma.

1.Uzpot u3 oyknema unmepechwie. Bcem noupaesunuco
Hauiu aKmueHvle NPo2yJiKu.

Z.ByKJlem MOIICHO OONOJIHUMb HOBLIMU uzpamiu.

3. Hexomopuie nynkmuvl namamxu 6bINOJHAIUCD
MOJ1bKO 01a200aps KOHMPOJI0 POOUmeneil.

= ;\\i

Heoobxooumo evipadbamovieams __,__

xXopouiue npuebluKku.

™ A0T;
o

‘:Q- : socHr OJO 2 "' -




Pe3ynvmam_uccieoosanus.

1.bonvuuncmeo pedoam ne 3a0yMuléarOmcs o
BPEMANPENDPOBOMHCOCHUU HA KAHUKYIAAX C NOJIb30U 014
300p086bA.

2.Bovisacnun ckonibko moacHoO cveoams ciiaoocmeint 0emiam
8-12 nem.

3. Cocmasun namamky.

3. Muozue mpemuveKkiacCHUKU MAi0 08U2AIOMCA 80 8PeM
3UMHUX KAHUK)L, 6bIACHUI RPUYUHDL.

4. Cocmaeun oykaem ¢ 3UMHUMU UZPAMU OJ1A 00H02 2

pebenka, 08yx u cpynnol peosam. J

A&
‘_.'.éﬂ-—

- socH! OV 2014




Hcenoasv3yeman aumepamypa

1. Karnuxryast ¢ no1b301i 0718 300P06bA WKOTIbHUKA

http:/www. likar.info/kids-health/article-63 729-kanikuly

polzoj-dlya-zdorovya-shkolnika

2. Buoeo «/Ina uezo HY3CHO aKMUSHO 06 UZAMbCA

«https://youtu.be/Eixel YP2aw(Q
3. CKONbKO cNagkoro MOXHo ecTb AeTAM?

hittp://'www.bolshoyvopros.rw/questions/4599-skolko-
sladkogo-mozhno-est-detjam. html

4. Bb. Cumnux: Teooevie 3abasvl. IHUUKTONECOUR 3UMHILX
uzp. Hzoamenvcmeo: @enuxc, 2013 .

socar OV 2014
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